
 

Ziemia jako jedyna planeta zamieszkana jest przez miliony gatunków 

wliczając w to człowieka. Słowo "ziemia" oznacza zarówno glebę, 

suchy ląd, jak i planetę Ziemię. Nasza planeta nazywana była także 

Gaja, Tellus i Terra. 

 

 

 

Pamiętajmy, że jesteśmy częścią przyrody.  

Dbajmy o nią w sposób szczególny. 

 

Oszczędzajmy energię (w celu zmniejszenia emisji gazów szklarniowych 

odpowiedzialnych za efekt cieplarniany): 

o Włączajmy ogrzewanie w rzeczywiście niskich temperaturach. 

o Wyłączajmy oświetlenie w pokoju, gdy z niego wychodzimy. 

o Segregujmy odpady nadające się do powtórnego użycia, co czyni 

spalarnie niektórych śmieci zbędnymi. 

 

Zmniejszajmy ilość odpadów i segregujmy je: 

o Oszczędzajmy papier, zbierajmy makulaturę do specjalnie wyznaczonych 

pojemników. 



o Używajmy butelek zwrotnych, zbędne szkło zwracajmy do punktów 

skupu lub wyrzucajmy do specjalnie oznaczonych pojemników. 

o Unikajmy kupowania rzeczy z plastiku, na zakupy zabierajmy ze sobą 

torby, aby nie trzeba było przynosić kolejnej reklamówki ze sklepu. 

o Zużyte baterie umieszczajmy w specjalnie oznaczonych do tego celu 

pojemnikach (często są takie miejsca w sklepach elektrycznych, czy 

punkty zbiórki w szkołach). 

o Nie wyrzucajmy ze zwykłymi śmieciami opakowań po farbach, środkach 

owadobójczych, rozpuszczalnikach, przeterminowanych leków – są na 

nie specjalne punkty zbiórki. Nie należy wylewać również takich rzeczy do 

zlewu, grozi to zanieczyszczeniem wód. 

o Kupujmy artykuły w szkle a nie w puszkach (produkcja szkła jest tańsza i 

może być ono powtórnie wykorzystane). 

 

Oszczędzajmy wodę: 

o Korzystanie z kąpieli pod prysznicem zamiast w wannie. 

o Ograniczmy pranie (rzecz raz założona przeważnie nadaje się do 

powtórnego wykorzystania np. bluzy, spodnie, swetry). 

o Oszczędzajmy wodę przy zmywaniu. 

o Kontrolujmy szczelność kranów. 

o Kupujmy sprzęty energooszczędne (pralki, zmywarki do naczyń). 

 

Zmniejszajmy zanieczyszczenie wody: 

o Nie należy wylewać farb, lakierów, rozpuszczalników do kanalizacji. 

o Samochód należy myć w takim miejscu, aby resztki benzyny i olejów 

nie przedostały się do kanalizacji. 

o Używajmy środków czyszczących bezpiecznych dla środowiska 

(patrzmy na etykietki). 

o Włączajmy się czynnie w różne akcje ochrony wód i innych 

elementów środowiska. 

 

 

Dla chętnych polecamy filmy: 

o Była Sobie Ziemia - 6 - Źródła Energii (Wyciąg) 

https://www.youtube.com/watch?v=JemcOG9bN_g 

o Była sobie ziemię 02 Klimat - Na dalekiej północy 

https://www.youtube.com/watch?v=JemcOG9bN_g


https://www.dailymotion.com/video/x39el6j 

o Był Sobie Człowiek - Była Sobie Ziemia (Wyciąg) 

https://www.youtube.com/watch?v=7BFpm5SaYMA 

o MAŁE CZY DUŻE PRZYDA SIĘ NATURZE – prezentacja 

https://slideplayer.pl/slide/3771132/ 
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