Rozpoczynamy nowy tydzien kolejnymi
inspiracjami. W roli gtéwnej:

JZdrowy styl Zycia” - zachowania prozdrowotne,

Zachowaniami prozdrowotnymi nazywamy wszelkie czynnosci, ktore
wykonujemy w celu poprawy naszego stanu zdrowia oraz nawyki i
czynnosci polepszajgce zdrowie.

Typowe zachowania prozdrowotne to:
o aktywnosc fizyczna,

racjonalne zywienie,

hartowanie,

dbanie o ciato i jego higiene,

unikanie stresu,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole, pracy, zyciu

codziennym i ruchu drogowym,

o unikanie ryzykownych zachowan np.: unikanie substancji
psychoaktywnych, czy palenia tytoniu,

o S$Swiadomosc stomatologiczna.
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Pamietajcie, by przestrzega¢ powyzszych zachowan!

A tutaj cos dla mitodnikéw zagadek :)

1. Ja jestem Twdj przyjaciel,

Ja ci wypoczaé daje.

Przychodze wraz ze zmierzchem,
Znikam gdy stonce wstaje.



2. Potrzebne jest codziennie,
Gdy przyjdzie zima.

Latem natomiast nas mozna
W szafach przetrzymywac.

3. My wzmachiamy Twoje sity,
Zdrowie ochraniamy.

My w owocach i jarzynach
Najchetniej mieszkamy.

4. Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos -
W co nalezy schowa¢ nos?

5. Do suchej nitki moknie nieraz,
Gdy po kapieli ciato wycierasz.

6. Chociaz mam zeby,
To nic nie jadam,
Tylko splatane

Wiosy uktadam.

7. Kolorowa raczka,
Czuprynka "na jeza"
Kiedy z niej korzystam,
To zeby wyszczerzam.

8. Spoglada z wysoka
Na kurki, na wanne,
Gdy go uzywasz -
Udaje fontanne.



9. Z kranu srebrng strugq
Biegta dtugo, dtugo.
Napeita pét wanny,
Bedzie kapiel dla Anny.

10. Dwie pomochice mate

Stuzq Ci zycie cafe.

Sa pracowite,

A przy tym lubiqg czesto by¢ myte.

11. Schowata sie w tubie,
Uzywaé jej lubie,
A i mata szczotka
Chetnie sie z niq spotka.

12. Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,
Brudne rece

W czyste zamieni.

13. Kazdy z nas, péki nieduzy
Tylko ich dwadziescia ma.
Cho¢ wypadna, beda nowe

T to az trzydziesci dwa.

Czy odgadliScie wszystkie zagadki?



