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Drodzy Rodzice, Kochane Swietliczakil
Dzisiaj przedstawiamy Wam przyktady éwiczen i zabaw, ktére z
powodzeniem mozecie stosowa¢ w domu. Regularne stosowanie

sprzyja rozwojowi dziecka.

e Spostrzegawczosc

Wybieramy rézne przedmioty, takie jak: gumka, temperdéwka,
zegarek, klucz itp. (do 10 sztuk), ktadziemy je na $rodku pokoju,
najlepiej na duzym arkuszu papieru, po czym dziecko przez 2 - 3
minuty uwaznie sie przyglada. Nastepnie przedmioty te
przykrywamy duzym papierem lub np. chusta, Dziecko rysuje
zapamietane przedmioty na przygotowanych wczesnie;
karteczkach. Liczba przedmiotéw powinna by¢ dostosowana do
wieku. Dzieci mtodsze zapamietuja od 5 do 7 sztuk, starsze wiecej
(10 — 15 sztuk).

e Zabawa w ,, papuge” .

Rodzic i dziecko powtarzaja zdanie, stopniowo je rozbudowujac.
Cwiczenie rozwija koncentracje uwagi i bezposrednia pamieé
stuchowa,

PRZYKtLAD:




rodzic: ,Jestem dziewczynkaq'.

dziecko: ,Jestem dziewczynka, mam na imie Ola".

rodzic: ,Jestem dziewczynka, mam na imie Ola, lubie cukierki
czekoladowe. “

dziecko: ,Jestem dziewczynka, mam na imie Ola, lubie cukierki
czekoladowe z nadzieniem karmelowym" itd .

Modyfikujac to éwiczenie mozna powtarzal szeregi cyfr, koloréw,

nazwy zwierzat, stéw na okreslong litere itp .

PRZYKLAD:

rodzic: zohy,

dziecko: zotty, niebieski,

rodzic: z6Hy, niebieski, czerwony

dziecko: zotty, niebieski, czerwony, czarny

e Lampa, nos, poditoga.

Rodzic méwi podane stowa i wskazuje reka na lampe, nos, podtoge
(dziecko nasdladuje), nastepnie rodzic cos$ innego méwi, a cos innego
pokazuje - zadaniem dziecka jest pokazywanie tylko tego, co méwi
rodzic.

e Czytanie i stuchanie opowiadania.

Rodzic czyta opowiadanie lub bajke, a zadaniem dziecka jest
reagowanie ha wybrane stowo, np. stowo ,, kot " - dziecko klaszcze,

stowo ., rycerz” - dziecko podnosi reke.



e Zabawa w ,automatycznego pilota ”

Dziecko z zawiazanymi oczami musi przejs¢ przez pokdj, omijajac
roztozone na podtodze przeszkody, kierujac sie jedynie
wskazowkami rodzica - ¢wiczenie ksztattuje ponadto orientacje w
przestrzeni, utrwala schemat wiasnego ciata i znajomos¢ stron
prawo- lewo, np.: ., zréb 3 kroki w lewo, zatrzymaj sie, zrob 1 krok
nad przeszkoda, obrd¢ sie w miejscu w prawo... "

e Zapamietywanie rytmow.

Dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu zademonstrowanego przez
rodzica (np. za pomocgq bebenka lub klasnie¢ ), a hastepnie
wystuka¢ go samodzielnie,

e Wykreslanki.

Wykreslanie w tekscie np. okreslonych liter, wyrazow o okreslonej
liczbie liter czy zawierajacych dang litere; dla dzieci starszych:
wykreslanie wyrazow bedacych okreslonymi czes$ciami mowy,
wykreslanie wyrazow z ,.z", , ch” itp.

e Drukarka.

Rodzic .rysuje” na plecach dziecka figury geometryczne, litery,
cyfry, a zadaniem dziecka jest odgadniecie rysunku lub

narysowanie go na kartce.

Zyczymy udanej zabawy®



