Dzien tygodnia:

Obiad:

PONIEDZIALEK Zalewajka z jajkiem, pieczywo mieszane,
08.01.2024 r. chrupki bananowe.
Produkt alergiczny: 1,3,7
Filet z indyka, marchewka, ziemniaki,
WTOREK sok owoco
09.01.2024 r. wocowy.
Produkt alergiczny: 1,3,7
. Gulasz wotowy, surowka z kapusty
SRODA I 1 Ik C ioaurt
10.01.2024 r. 1SZ0Nn¢j, Kasza peczaxKk, Kompot, jogurt.
Produkt alergiczny: 1,7
CZWARTEK Udko pieczone, fasolka szparagowa,
11.01.2024 1. ziemniaki, kompot, mus owocowy.
Produkt alergiczny: 1,7
Makaron z serem, kakao, owoce.
PIATEK
12.01.2024 r.

Produkt alergiczny: 1,3,7

SKEADNIKI ALERGENNE:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies
zwyczajny, pszenica, kamut lub ich szczepy hybrydowe)
Skorupiaki
Jaja
Ryby
Orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe
Nasiona soi
Mleko (tacznie z laktozg)
Orzechy, tj. migdat (Amygdaluscommunis L.), orzech
laskowy (Corylusavellana), orzech wioski (Juglansregia),
nerkowiec (Anacardiumoccidentale), orzech pekan
(Caryaillinoiesis (Wangenh.) K. Koch), orzech brazylijski
(Bertholletiaexcelsa), pistacja, orzech pistacjowy
(Pistaciavera), orzech makadamia (Macadamiaternifolia)

9. Seler
10. Gorczyca
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej

10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

13. Lubin
14. Migczaki
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Oplata za obiady w styczniu wynosi:

132 z} (22 dni x 6 zt) - szkota
132 71 (22 dni x 6 zt) - k1. ,,0”
132 zk (22 dni x 6 zt) - przedszkole

Platnosé¢ za obiady prosimy uregulowac¢ do 16 stycznia

Dni wolne od zajeé dydaktycznych:
szkota — 1
przedszkole i kl.0 — 1




