Dzien tygodnia:

Obiad:

Zupa cebulowa z grzankami, jogurt.

PONIEDZIALEK
07.10.2024 r.
Produkt alergiczny: 1,7,9
Makaron po wtosku, kompot, owoce.
WTOREK
08.10.2024 r.
Produkt alergiczny: 1,7,9
. Kotlet schabowy, buraczki czerwone,
SRODA . ki Kk
09.10.2024 r. Zicmnlakd, SOX.
Produkt alergiczny: 1,3
Gulasz wotowy, kasza, satatka
CZWARTEK idor¢ iast Kk .
10.10.2024 r. z pomidorow, ciasteczka owsiane.
Produkt alergiczny: 1,7
Ryba zapiekana z serem, surowka
PIATEK z bialej kapusty, ziemniaki, kompot
11.10.2024 r. ] Xapusty, » KOMpOL,

mus OWOCOWY.

Produkt alergiczny: 1,3,4

SKEADNIKI ALERGENNE:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies
zwyczajny, pszenica, kamut lub ich szczepy hybrydowe)
Skorupiaki
Jaja
Ryby
Orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe
Nasiona soi
Mleko (tacznie z laktozg)
Orzechy, tj. migdat (Amygdaluscommunis L.), orzech
laskowy (Corylusavellana), orzech wtoski (Juglansregia),
nerkowiec (Anacardiumoccidentale), orzech pekan
(Caryaillinoiesis (Wangenh.) K. Koch), orzech brazylijski
(Bertholletiaexcelsa), pistacja, orzech pistacjowy
(Pistaciavera), orzech makadamia (Macadamiaternifolia)

9. Seler
10. Gorczyca
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej

10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

13. Lubin
14. Mieczaki

S A

Oplata za obiady w pazdzierniku wynosi:

120 z1 (20 dni x 6 zt) - szkola

120 zt (20 dni x 6 zb) - kl. ,,0” — w dniach 14,15, 31
pazdziernika prowiant we wlasnym zakresie

138 zt (23 dni x 6 zt) - przedszkole

Platnosc za obiady prosimy uregulowac do 15 pazdziernika

Dni wolne od zajeé dydaktycznych:

szkota — 14,15,31
przedszkole i kl. ,,0” —




