»Wakacyjne rady” - przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas wakacji

Wiersz - ,Wakacyjne rady” W. Bodalskiej

Gtowa nie jest od parady
stuzy¢ musi dalej.
Dbaj wiec o niq i ostaniaj
kiedy storice pali.

Ptynie w rzece woda
chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane

gdy zobaczysz w borze -
Nie zrywaj! Nie zjadaj! -
bo zatruc sie mozesz.

Urzgqdzamy grzybobranie
jaka rada stqgd wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz
nie wktadaj go do koszyka.



Biegac boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:

- idgc na wycieczke pieszq
dobre buty wktadaj!

Kochani porozmawiajcie w domu z rodzing na temat bezpiecznego
zachowania podczas wakacji. Pamietajcie, by zachowac rozwage w czasie
wolnym od szkoty. BgdZcie ostrozni i uwazajcie na siebie.

Bezpieczne wakacje — rady
https://slideplayer.pl/slide/830849/

Czy wiecie czym zajmujq sie poszczegolni ratownicy?
Ratownik medyczny:

- Zjawia sie pierwszy na miejscu wypadku.

- Udziela pierwszej pomocy.

- Przyjezdza ambulansem i opiekuje sie pacjentem w drodze do szpitala.
Ratownik — strazak:

- Zjawia sie zawsze w razie pozaru.

- Przyjezdza wozem strazackim.

- Zajmuje sie ewakuacjg 0séb z walgcych sie budynkéw.
- Czesto pomaga przy wypadkach drogowych.
Ratownik wodny:

- Strzeze bezpieczenstwa na plazy.

- Ratuje ludzi z wody.

- Informuje o niebezpieczenstwach na plazy.

- Przestrzega o niebezpieczenstwach w wodzie.

Telefony alarmowe:

112 — Numer alarmowy

999 — Pogotowie ratunkowe
998 - Straz pozarna

997 - Policja

Bezpieczenstwo dzieci nad wodg
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA



https://slideplayer.pl/slide/830849/
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Dbajcie o bezpieczenstwo:

1. Na zabawy wybierajcie miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni
i wykopow.

2. Mébwcie zawsze rodzicom dokad wychodzicie, po zmroku nie

wychodzcie bez opieki osoby doroste;j.

Gdy jestescie sami w domu, nie otwierajcie drzwi obcym.

Nie zblizajcie sie do obcego psa i dzikich zwierzat.

Nie zasmiecajcie otoczenia, dbajcie o Srodowisko.

Pamietajcie, ze jezdnia nie jest placem zabaw!

Zachowajcie na niej wyjagtkowa ostroznosc!

Korzystajcie ze sciezek rowerowych.

. Jezdzac po jezdni przestrzegajcie przepisdw ruchu drogowego.

9. Pamietajcie, ze unikniecie urazow, jezeli bedziecie zakfadali kask
ochraniajacy gtowe.

10.Uwazajcie podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystajcie z przejsc¢
dla pieszych.

11.Uzywajcie odblaskdw, swiatet, kamizelek odblaskowych.

12.Nie wsiadajcie i nie bawcie sie na maszynach rolniczych, sg bardzo
niebezpieczne!
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13.Na sianie lub stomie nie bawcie sie zapatkami, szybko ptona.

14.Chroncie gtowe i oczy przed storicem.

15.Nie palcie ognisk w poblizu lasu.

16.Wktadajcie odpowiednie i wygodne obuwie na wedrdowki.

17.Wedrujcie tylko po wyznaczonych trasach.

18.Korzystajcie z kapieli tylko w miejscach do tego wyznaczonych i pod
okiem osoby dorostej.

19.Unikajcie przyjmowania od nieznajomych cukierkdw, napojow.

20.Zawsze informujcie rodzicow gdzie i z kim bedziecie przebywac.

21.Zastandwcie sie czy pomysty waszych kolegéw/kolezanek sg madre i
bezpieczne.



