Uczniowie klas 6smych muszg dokonac jednej z najwazniejszych
(i najtrudniejszych) decyzji w zyciu.

Muszg zdecydowac jaki wybra¢ zawod, a wczesniej jakg szkote
ponadpodstawowag.

Decyzja jest bardzo trudna, a w biezgcym roku szkolnym stata sie jeszcze
bardziej skomplikowana.

Z pewnoscig zaden uczen dokonujgcy wyboru zawodu nie musiat zmierzy¢ sie z tak
trudng sytuacjg, jakg mamy obecnie.

Jest tyle niewiadomych, wprawdzie wiemy juz, kiedy odbedg sie egzaminy konczace
szkote podstawowg. Nie wiadomo jednak, czy nie nastgpig zmiany w organizacji roku
szkolnego. Mozna spodziewacé sie opoznien jesli chodzi o przebieg rekrutacji do
szkét ponadpodstawowych.

Jednak niezaleznie od tego warto zastanowi¢ sie nad swojg przysztoscia.
Mozna dobrze wykorzystac czas, ktory niespodziewanie otrzymaliscie w zwigzku
z koniecznos$cig zamkniecia szkot.

Mysle, ze ponizsze moje rozwazania przydadza sie nie tylko uczniom klasy
osmej, warto, aby mtodsi uczniowie juz teraz zastanawiali sie nad swojg przysztoscia.

A zatem, co powinno si¢ wzigé pod uwage, wybierajac zawod i szkote
ponadpodstawowg?

1. Zainteresowania.

2. Umiejetnosci i uzdolnienia.

3. Cechy charakteru.

4. Temperament.

5. Wartosci zawodowe.

6. Stan zdrowia.

7. Poziom wiedzy szkolnej.

8. Wiedza o swiecie zawoddw.

9. Znajomosc sciezek edukacyjnych.

W doradztwie zawodowym ,zainteresowania” to kluczowe stowo.

Warto zastanowic¢ sie, jakie sa moje zainteresowania, to znaczy nad tym,
co lubie robié.



Ponizej znajdziecie liste przyktadowych zainteresowan: humanistyczne, sciste,
przyrodniczo — biologiczne, ekonomiczne, handlowe, gospodarcze, sportowo —
turystyczne, organizacyjno — kierownicze, opiekunczo —wychowawcze, artystyczno —
estetyczne, jezykowe, geograficzne, psychologiczne, historyczne, rzemiesinicze,
nauczycielskie... i wiele, wiele innych.

Pytanie — jak ustali¢ swoje zainteresowania?

Zastanowienie sie nad nimi moze by¢ doskonatym pomystem na wykorzystanie
wolnego czasu i obecnosci rodzicéw w domu.

Zastanéwcie sie nad tym wspdlinie!

Co do umiejetnosci i uzdolnien to musicie sobie odpowiedzieé¢ na
pytanie: co ja potrafie?

Mozna sobie pomoc w ustalaniu umiejetnosci grupujac je w kilka dziedzin.

| tak mozna posiada¢ umiejetnosci z zakresu: pracy i kontaktéw interpersonalnych,
tzn. z innymi ludzmi, postugiwania sie narzedziami, maszynami, urzgdzeniami,
sprawnego postugiwania sie danymi, znakami, kodami umownymi, kodami
jezykowymi, pracy z przyrodq: ze zwierzetami i roslinami, dziatalnoscig artystyczna.

Wybierajac zawéd musicie wzigé pod uwage swoj stan zdrowia.

Jesli ktos jest zdrowy, to nie bedzie napotykat na ograniczenia w wyborze zawodu.
Natomiast jesli ktos jest przewlekle chory, jest pod opiekg lekarza (lekarzy)
specjalistow, wtedy jego wybér bedzie ograniczony.

Oczywiscie fakt, ze nie posiada sie idealnego stanu zdrowia nie bedzie skutkowat
tym, ze nie mozna wykonywac zadnego zawodu. Jednak nalezy powaznie
zastanowic sie nad wskazanymi lub przeciwwskazanymi zawodami, biorgc pod
uwage aktualny stan zdrowia.

Pomocg w tym zakresie stuzy lekarz specjalista medycyny pracy, ktory ma za
zadanie skonfrontowa¢ wasz stan zdrowia z wybieranym zawodem.

Wybierajac zawéd musicie zastanowi¢ sie rowniez nad swoim
temperamentem.

Mowigc najprosciej: jaki jest wasz sposob dziatania, reagowania na rézne
sytuacje. Ktos jest np. osobg bardzo energiczng, dziatajgcg szybko, jest w ciggtym
ruchu. Dla takiej osoby pasujg zawody, ktére bedg wymagaty takiego wtasnie
dziatania: szybkiego, energicznego, pracy w statym ruchu, z niespodziewanymi
sytuacjami.

Jednak dla osoby spokojnej, czy wrecz flegmatycznej bardziej odpowiednia jest
praca wymagajgca spokoju, monotonii, pewnej powtarzalnosci dziatan,
przewidywalnej pracy, najlepiej w statych godzinach.



O réznych typach temperamentu mozecie sobie poczytac, zapoznac sie z nimi, a
nastepnie zastanowic¢ sie nad tym jaki typ temperamentu reprezentujecie.

Cenng pomocg beda tutaj podpowiedzi ze strony rodzicéw lub rodzenstwa, ktdrzy
Znajg was najlepiej.

Kolejna kwestia do rozwazenia to stan waszej wiedzy szkolne;j.

Zastanowcie sie nad ocenami, nad ewentualnymi zalegtosciami
w wiadomosciach szkolnych, ktére mozna (i trzeba) uzupetnic.

Wykorzystajcie wolny czas!

Oprocz tego nalezy zapoznac sie rowniez z podstawowymi wiadomosciami na temat
swojego przysztego zawodu. Mozecie je znalez¢ w Internecie.

| wreszcie ,,$ciezki edukacyjno — zawodowe”.
Co to takiego?

Otéz sg to po prostu wszystkie szkoty ponadpodstawowe, studia wyzsze,
kursy zawodowe nadajgce kwalifikacje zawodowe, specjalizacje.

Jednym stowem jest to droga , ktéra pozwala na osiggniecie wybranego zawodu.

To w skrdcie tyle na temat wiasciwego wyboru przysziego zawodu
i szkoty ponadpodstawowe;j.

Skorzystajcie koniecznie tez z porad (i wolnego czasu) Waszych rodzicow.
W razie pytan i watpliwosci zawsze stuze Wam radg i pomoca.

Zycze tylko dobrych wyboréw w przysztosci !



