
Symetria w przyrodzie, a orientacja na kartce papieru 
 

Symetryczne rysowanie to ćwiczenia, których zadaniem jest 

rozwijanie spostrzegawczości, koncentracji, oraz koordynacji 

wzrokowo ruchowej. 

Figury symetryczne to obiekty będące dla siebie lustrzanymi 

odbiciami, bądź posiadające w swym obrębie oś symetrii. 

Oś symetrii figury jest prostą, względem której ta figura jest 

do siebie symetryczna. Oznacza to tyle, że obie połówki powstałe w 

wyniku podzielenia figury przez oś symetrii są dla siebie odbiciem 

lustrzanym. 

Symetria w przyrodzie: 

a) Plastry miodu składają się z wielu identycznych sześciokątnych 

komórek. 

b) „Odbicie w lustrze”, które tworzy oś symetrii. Takim odbiciem 

jest tafla wody. 

c) W przyrodzie jest wiele symetrycznych rzeczy, takich jak 

blaszki liści, czy skrzydła motyla. 

 

Ćwiczenie I 

Przygotuj lusterko i kilka przedmiotów, np. telefon, klocek drewniany, itp. 

Do poziomego środka telefonu przyłóż pionowo lusterko prawym brzegiem .Po 

przyłożeniu lusterka do osi symetrii możesz zobaczyć drugą część figury, w taki 

sposób, jakby dopełniała całość.  

Ćwiczenie II 

Dorysuj lustrzane odbicie rysunku. 
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Ćwiczenie III 



Przygotuj dwa ołówki. Obiema rękami, bez odrywania ołówków od kartki, 

spróbuj narysować na jednej i drugiej połówce kartki domek. Dla utrudnienia 

ponów to ćwiczenie, lecz tym razem postaraj się zrobić lustrzane odbicie 

domku. Jak widzisz, wcale to nie takie proste? 
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Chętnym polecamy: 

o Symetria – ćwiczenia 

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/symetria/symetria-rysunki-

stwory-01-prawy.pdf 

o Ćwiczenia nie tylko dla leworęcznych 

http://www.reedukacja.pl/SitePrint.aspx?type=article&item=102 
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