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Programy Edukacji Antytytoniowej

Mito nam poinformowac, iz nasza szkota uczestniczy kolejny raz w Programie Edukacji Antytytoniowej sktadajacy sie
z czterech etapow.

Przedszkolny Program Edukacji Antynikotynowej pt. ,,Czyste powietrze wokol nas” - adresowany jest do dzieci
piecio 1 sze$cioletnich. Celem programu jest zwigkszenie umieje¢tnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.

Program edukacji antytytoniowej pt. ,,Nie pal przy mnie prosze” - przeznaczony jest dla uczniéw klas I-III szkoty
podstawowej, ma celu wyksztatcenie u dzieci §wiadomej umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby
pala przy nich papierosy.

Cele szczegdtowe:

- uporzadkowanie 1 poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

- uS$wiadomienie dzieciom, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia,

- uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z biernym paleniem,
- wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palg.

Program edukacji antytytoniowej pt. "Bieg po zdrowie” - przeznaczony jest dla uczniow klas IV szkoly podstawowej,
ukazuje korzys$ci wynikajace z niepalenia papieroséw, czyni to zjawisko mniej pozgdanym 1 mniej akceptowalnym.



Cele programu:

- opOznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 mtodziezy,

- pokazanie atrakcyjnos$ci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

- zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci palenia papierosow

Program edukacji antytytoniowej pt. ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”- przeznaczony jest dla uczniow klas IV-VIII
szkoty podstawowej. Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd uczniow starszych klas szkot
podstawowych.

Cele szczegodtowe:

- Integracja grupy. Wyro6znienie liderow. Uzasadnienie 1 wzmocnienie postaw zobowigzujacych do niepalenia.

- Ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, a przede wszystkim koniecznos¢ odpowiedniego
odzywiania 1 czystego powietrza.

- Przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie si¢ rozpoznawania swych zachowan oraz uswiadomienie
mechanizmoéw nacisku grupowego wraz z nauczeniem si¢ sposobow odmowy.

- Uczenie rozpoznawania odczu¢ przezywanych w sytuacjach trudnych, uswiadomienie mechanizmoéw konfliktu, jak
roOwniez uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami.

- Uczenie umocnienia poczucia wtasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia o sobie i ksztattowania waznych
umiejetnosci w kontaktach z ludzmi.

Realizator:
Panstwowa Inspekcja Sanitarna

Koordynatorzy programu:
Magdalena Bryta
Beata Kryzinska




