
 Programy Edukacji Antytytoniowej  
Miło nam poinformować, iż nasza szkoła uczestniczy kolejny raz w Programie Edukacji Antytytoniowej składający się        

z czterech etapów. 

 Przedszkolny Program Edukacji Antynikotynowej pt. „Czyste powietrze wokół nas” - adresowany jest do dzieci 

pięcio i sześcioletnich. Celem programu jest zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy 

przebywają w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń.  

Program edukacji antytytoniowej pt. „Nie pal przy mnie proszę” - przeznaczony jest dla uczniów klas I-III szkoły 

podstawowej, ma celu wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, w których inne osoby 

palą przy nich papierosy. 

Cele szczegółowe: 

- uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia, 

- kształtowanie u dzieci postaw odpowiedzialności za własne zdrowie, 

- uświadomienie dzieciom, że palenie jest szkodliwe dla zdrowia, 

- uwrażliwienie dzieci na szkodliwe oddziaływanie dymu papierosowego związane z biernym paleniem, 

- wykształcenie u dzieci umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palą. 

Program edukacji antytytoniowej pt. ”Bieg po zdrowie” - przeznaczony jest dla uczniów klas IV szkoły podstawowej, 

ukazuje korzyści wynikające z niepalenia papierosów, czyni to zjawisko mniej pożądanym i mniej akceptowalnym.  



Cele programu: 

- opóźnienie lub zapobiegnięcie inicjacji tytoniowej wśród dzieci i młodzieży, 

- pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego, 

- zwiększanie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście szkodliwości palenia papierosów  

Program edukacji antytytoniowej pt. „Znajdź właściwe rozwiązanie”- przeznaczony jest dla uczniów klas IV-VIII 

szkoły podstawowej. Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wśród uczniów starszych klas szkół 

podstawowych.  

Cele szczegółowe: 

- Integracja grupy. Wyróżnienie liderów. Uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiązujących do niepalenia. 

- Ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, a przede wszystkim konieczność odpowiedniego 

odżywiania i czystego powietrza. 

- Przekazanie wiadomości o zachowaniach asertywnych, uczenie się rozpoznawania swych zachowań oraz uświadomienie 

mechanizmów nacisku grupowego wraz z nauczeniem się sposobów odmowy. 

- Uczenie rozpoznawania odczuć przeżywanych w sytuacjach trudnych, uświadomienie mechanizmów konfliktu, jak 

również uczenie umiejętności radzenia sobie z problemami. 

- Uczenie umocnienia poczucia własnej wartości w zbudowaniu pozytywnego myślenia o sobie i kształtowania ważnych 

umiejętności w kontaktach z ludźmi. 

Realizator: 

Państwowa Inspekcja Sanitarna 

Koordynatorzy programu: 

Magdalena Bryła 

Beata Kryzińska 

 


