Nasza szkota bierze udziat
w programie profilaktycznym

GODZINA DLA MtODYCH GLOW
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W roku szkolnym 2024/2025 nasza szkota bedzie uczestniczyta w ogélnopolskim programie
profilaktycznym ,,Godzina dla Mtodych Glow”.

Projekt ,,Mtode Glowy” to inicjatywa edukacyjna na skale ogolnopolska, ktorej celem jest
zwrocenie uwagi na kwestie zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci oraz poczucia
wplywu na wlasne zycie. Program zostat zainicjowany przez Fundacj¢ UNAWEZA, zatozona
przez Martyng Wojciechowska.

Inicjatywa ta jest odpowiedzia na aktualne wyzwania zwigzane z kondycja psychiczng
mtodych ludzi. Gtoéwne cele programu to zwigkszenie otwarto$ci na rozmowy o zdrowiu
psychicznym, rozwijanie umiej¢tnosci emocjonalno-spotecznych oraz poglebianie
samo$wiadomosci wsrod spotecznosci uczniowskiej. Dodatkowo, program ma za zadanie
wyposazy¢ ucznidow w narze¢dzia potrzebne do uzyskania wsparcia w trudnych sytuacjach.

Zachecamy réwniez nauczycieli, rodzicow 1 spoteczno$¢ uczniowska do zapoznania si¢ z
materialami w ponizszym linku:

https://mlodeglowy.pl/

psycholog szkolny: Wioletta Zbrozyna
pedagog szkolny: Beata Kryzinsk
pedagog specjalny: Anna Drukata


https://mlodeglowy.pl/

