
 



 

W roku szkolnym 2024/2025 nasza szkoła będzie uczestniczyła w ogólnopolskim programie 

profilaktycznym „Godzina dla Młodych Głów”. 

Projekt „Młode Głowy” to inicjatywa edukacyjna na skalę ogólnopolską, której celem jest 

zwrócenie uwagi na kwestie zdrowia psychicznego, poczucia własnej wartości oraz poczucia 

wpływu na własne życie. Program został zainicjowany przez Fundację UNAWEZA, założoną 

przez Martynę Wojciechowską. 

Inicjatywa ta jest odpowiedzią na aktualne wyzwania związane z kondycją psychiczną 

młodych ludzi. Główne cele programu to zwiększenie otwartości na rozmowy o zdrowiu 

psychicznym, rozwijanie umiejętności emocjonalno-społecznych oraz pogłębianie 

samoświadomości wśród społeczności uczniowskiej. Dodatkowo, program ma za zadanie 

wyposażyć uczniów w narzędzia potrzebne do uzyskania wsparcia w trudnych sytuacjach.  

 

 Zachęcamy również nauczycieli, rodziców i społeczność uczniowską do zapoznania się z 

materiałami w poniższym linku:   
 

https://mlodeglowy.pl/ 

 

 

psycholog szkolny: Wioletta Zbrożyna 

pedagog szkolny: Beata Kryzińsk 

pedagog specjalny: Anna Drukała 
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