Jat, - , v
akJadasz, takie zdrowie posmdasz‘
— kolorowe kanapki.

Sniadanie jest podstawowym i najwazniejszym positkiem w ciggu
dnia. Kazdy ma swoj ulubiony smak kanapek. Jedni preferuja z jajkiem,
inni z wedling i satatg, jeszcze inni z serem i pomidorem. Aby sie
dowiedzie¢ co lubimy musimy najpierw spréobowac wszystkie ,,opcje
kanapkowych szaleistw”. Wéwczas bedziemy w stanie tak
skomponowac kanapki, by nie tylko wygladaty estetycznie, ale byty
smakowite. A Wy jaka wybieracie kanapke?

Wspalnie z bliskimi zrdbcie kolorowe, zdrowe i smaczne
kanapkil Pamietajcie o wyszorowaniu rqczek przed pracq!

Zyczymy smacznego @

Przykiad |




Potrzebne skiadniki:
ulubione pieczywo,
masto,

satata,

szynka,

20tty ser,
rzodkiewka,
pomidor,
zielony ogorek,
szczypiorek,
jajo

(@)
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Wykonanie:
Jajo ugotuj na twardo, ostudz, obierz i pokréj w plastry. Warzywa umyj,

oczysc z czesci twardych i niejadalnych, takze pokrdj w plastry.
Szczypiorek drobno posiekaj. Pieczywo posmaruj mastem i uktadaj
kolejno: satata, szynka, ser, pomidor, jajko, ogorek, rzodkiewka. Na
koniec posyp szczypiorkiem. Smacznego!

Przyktad Il

Potrzebne skiadniki:
o pieczywo,
o masto,
o z0tty ser,
o rzodkiewka,




o szczypiorek,

Wykonanie:

Szczypiorek umyj i drobno posiekaj, zostawiajgc kilka sztuk na wasy.
Rzodkiewke umyj i pokrdj w plastry. Pieczywo posmaruj mastem i posyp
szczypiorkiem. Wytnij i utoz ser z6tty w formie gtowy zajgca. Na srodku
utdéz dwa plasterki rzodkiewki i 0zddb je szczypiorkiem, tak by
przypominaty wasy, oczy i nosek. Z plasterka rzodkiewki wytnij dwa
prostokaty, ktére bedg imitacjg zebdw. Smacznego!

Przyktad Il
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Potrzebne skiadniki:

O ciemne pieczywo,
rzodkiewki,
sSwiezy ogorek,
serek biaty np. kanapkowy,
szczypiorek,
czarna oliwka,

© O O O O

Wykonanie:

Warzywa umyj. Ogédrka i rzodkiewke obierz i pokrdj w plastry. Pieczywo
posmaruj serkiem i uktadaj rzodkiewke, ogdrka i znédw rzodkiewke i
ogorka. Z oliwki zréb oczy rybce, a ze szczypiorku ptetwy. Smacznego!



Przyktad IV

Potrzebne skiadniki:
o bagietka,

wedlina,

pomidory,

masto,

satata,

ser z0tty,

czarna oliwka,
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Wykonanie:

Warzywa umyj i pokrdj w plastry. Pieczywo przekrdj na pot, posmaruj
mastem i dodaj satate, ser z6tty, wedline oraz pomidora. Popros osobe
starszg, by wbita w powstatg ,kanapke” co 10-15 cm wykataczki i
przecieta pomiedzy nimi bagietke. Potdz na talerzu porwang satate, utéz
wijgcego sie weza i udekoruj pomidorami. Zostaje jeszcze wykonanie
jezyka z kawatka wedliny i oczy z oliwki. Smacznego!

Chetni moga szukac¢ kanapkowych inspiracji ponizej:

o 8 wiosennych kanapek
https://www.przepisy.pl/magazyn/kanapki-przepisy-nie-tylko-na-
sniadanie/top-8-wiosennych-kanapek

o Kolorowe, wesote i smaczne kanapki, nie tylko dla dzieci

https://polki.pl/przepisy/porady-kulinarne, kolorowe-wesole-i-
smaczne-kanapki-nie-tylko-dla-dzieci,10078556,artykul.html
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