PEDAGOG SZKOLNY RADZI

JAK PORADZIC SOBIE Z NAUKA W SYSTEMIE ZDALNYM?

Rodzice, uczniowie, a takze nauczyciele - staneliSmy przed trudnym
wyzwaniem jakim jest zdalne nauczania.

Szczegodlnie, ze dzieje sie to w atmosferze silnego stresu i leku zwigzanego
z zagrozeniem epidemiologicznym.

Uczniow trzeba przygotowac do zaistniatej sytuacji dwojako: przede wszystkim
nalezy zadbac o spokdj i zdrowie psychiczne naszego dziecka, a nastepnie
przygotowa¢ do nowego systemu nauczania.

Obecnie takze wiekszosc¢ z rodzicow pracuje zdalnie w domu, wiec sytuacja
staje sie jeszcze trudniejsza.

Jak przetrwac¢ w sytuacji wspdlnie izolacji?
Jak zorganizowac¢ dziecku nauczanie w warunkach domowych?
Jak narzuci¢ obowigzki i szkolny schemat w domu?

Przede wszystkim uczniowie muszg zrozumiec, ze to nie sg ferie — czas wolny
od zaje¢ edukacyjnych, Ze ta przerwa nie zwalnia ich od obowigzku nauki.
Czas, w ktorym sie obecnie znalezliSmy to tylko zmiana form i metod pracy.

W przygotowaniu sie do tej zmiany bardzo wazna jest organizacja czasu pracy:

e Schemat dnia: wazne, zeby dziecko wstawato codziennie o tej samej
godzinie i wykonywato czynnosci jak przed wyjsciem do szkoty (ubrato sie,
umyto, zjadto $niadanie), nastepnie siadato do lekgciji.

Wazny jest plan najlepiej napisany na kartce moze on wygladac np. tak:

PLAN DNIA
Sniadanie v
Czas na lekcje v

(tu mozna na kazdy dzieh wpisac przedmioty, ktére bedzie
dziecko realizowato), pamietaj o przerwach miedzy
zadaniami, mozna wykorzystac¢ timer, ktory bedzie
pomagat dziecku w organizacji czasu.

Obiad

Czas wolny (nalezy okresli¢ czas czynnosci, ktére dziecko
bedzie w danym dniu wykonywato), moze to by¢ czas
spedzony wspolnie z rodzing np. gry planszowe.




Odrabianie lekcji (tu wyznaczamy co dziecko ma wykonac
na kolejny dziehn, mozna tez wykonac zadania na kolejne
dni, czytac lekture itp.)

Kolacja

Wspdlinie z dzieckiem opracowanie planu na kolejny dzien

Czynnosci higieniczne

Czas na sen

Plan moze by¢ dowolne opracowany, wazne zeby dziecko uczestniczyto w

jego tworzeniu. Kazdg wykonang czynnosci zaznacza w tabeli obok czynnosci.
Dzieciom starszym pozwdlmy na samodzielne zaplanowane dnia i czasu nhauki.
Pogrupowanie zadan na te, ktére trzeba wykonac¢ od razu oraz te, ktére mozna
wykonac¢ w kolejnych dniach.

To nauczy je wiekszej odpowiedzialnosci i samokontroli.

Powinnismy nadzorowac¢ wykonywane przez nasze dzieci zadania i kontrolowaé
realizacje opracowanego planu.

Miejsce: nalezy dziecku zorganizowa¢ wygodne miejsce do nauki, powinno
stuzy¢ koncentracji uwagi, by¢ wygodne i przystosowane do pracy. Powinnismy
przygotowaé niezbedne materiaty i przybory szkolne, dzieki temu bedzie
pracowato efektywniej, jednak trzeba zadbac¢ aby nie byto ich w nadmiarze, gdyz
moze to powodowac dekoncentracje i trudnosci w efektywnej nauce. Warto
wywietrzy¢ pomieszczenie, przygotowac wode. Nalezy zadbaé réwniez o
przestrzen: dziecko nie powinno mie¢ w zasiegu telefonu i nalezy wytgczy¢
telewizor.

Systematycznos¢: systematyczna nauka i wykonywanie zleconych przez
nauczycieli zadan, przyczyni sie do wiekszej samodyscypliny i zapobiegnie
powstawaniu zalegtosci. Jednoczesnie dzieciom powinno sie uswiadomic, ze
nauka zdalna to obowigzek taki sam jak chodzenie do szkoty.

Motywacja: to kolejny wazny czynnik w nauczaniu. Dziecko musi chcie¢
realizowac powierzone zadania, a wiec wymaga odpowiedniej motywacji do
dziatania. Nalezy chwali¢, wspierac i wspomagac¢ w pokonywaniu trudnosci. Jesli
dziecko bedzie napotykato na trudnosci skontaktuj sie z nauczycielem danego
przedmiotu, wychowawcg — popros o pomoc. Dla nauczycieli to tez trudny czas i
zupetnie nowa sytuacja, ktérej starajg sie sprostac najlepiej jak potrafia.
Wspotpracujmy ze sobg, bgdzmy dla siebie zyczliwi i wspierajmy w tym trudnym
dla wszystkich czasie.

Relaks i odpoczynek: pamietaj o przerwach w nauce, to wazny czas zeby
odpoczg¢, zaczerpng¢ powietrza, wyjsé na balkon, wykonac kilka éwiczen, napic
sie wody czy cos zje$¢. Organizuj dziecku czas spedzony wspdlnie z rodzing.
Rozmawiaj z dzieckiem o sytuacji w kraju i na swiecie, powiedz co powinno w tym
czasie robi¢ i jakich zasad przestrzegac. Ogranicz czas spedzony przy



komputerze lub telefonie — wyznacz godziny i Ty ich przestrzegaj (mozesz w tej
sytuacji wprowadzic timer lub minutnik), zaoferuj dziecku co$ w zamian. Pamietaj,
ze wazny jest wypoczynek i sen, dopilnuj aby dziecko chodzito spac o statych
godzinach. Mozesz utworzy¢ skrzynke, do ktérej na czas nocy dziecko wktada
telefon.

Zostan z dzieckiem w domu!

Rodzicu pamietaj nie jestes sam w tej sytuacji !

Zawsze mozesz zwroci¢ sie o pomoc do wychowawcy, nauczyciela przedmiotu
lub pedagoga szkolnego.

Pomagaj dziecku, ale go nie wyreczaj, nie odrabiaj za niego zadan !
Pamietaj jestes rodzicem nie nauczycielem, masz prawo czegos nie wiedzie¢.
Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach, poswie¢ czas na wystuchanie.

Zycze nam Wszystkim wytrwatosci i cierpliwosci.



