24 KWIETNIA

Drogie Dziecil Dzié obchodzimy Europejski Dzieh Sniadania.

Warto o tym pamietaé, gdyz $niadanie jest pierwszym, podstawowym
positkiem jaki cztowiek powinien spozywaé kazdego dnia. Sniadanie
powinno dostarczyé nam 20-25% z catodziennej ilosci potrzebnej
energii. Warto pamietaé aby byto ono urozmaicone. W positku tym
powinny znalez¢ sie zréznicowane produkty, miedzy innymi: zboza,
owoce, warzywa, produkty mleczne. Wszystko oczywiscie zgodnie

z rozsadkiem - jezeli wystepuja alergie, nalezy staral sie zastapié
okreslone produkty innymi.

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia, ktéry
dostarcza niezbednej energii. W to wyjqtkowe
Swieto zrobmy coS naprawde pysznego.



Ponizej kilka propozycji na smaczne Sniadanie.

https://www.przepisy.pl/przepisy/posilek/sniadanie

W ubiegtym roku szkolnym jedlismy wspdlne $niadanie
w $wietlicy. Pamietacie?

W obecnej sytuacji, kiedy pozostajecie w domach -
jest ono ciagle tak samo wazne! Zdrowa dieta jest
kluczem dla zdrowia catego organizmu.

Pamietajcie o nim©


https://www.przepisy.pl/przepisy/posilek/sniadanie

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat

Instytut
Zywnoéci
i Zywienia

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowlednich iloéciach | proporcjach
oraz codzienna aktywnos$¢ fizyczna i inne elementy stylu zycia sg kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju i dobrych wynikéw w nauce.

A jezeli chcielibyScie si¢ dowiedzie¢, co Europejczycy jedzga na $niadanie, zobaczcie sami.

https://www.wp.pl/?s=https%3A%2F%2Fkuchnia.wp.pl%2Fsniadania-naszych-sasiadow-
czyli-co-jedza-europejczycy-o-poranku-6063746328167553q&nil



https://www.wp.pl/?s=https%3A%2F%2Fkuchnia.wp.pl%2Fsniadania-naszych-sasiadow-czyli-co-jedza-europejczycy-o-poranku-6063746328167553g&nil
https://www.wp.pl/?s=https%3A%2F%2Fkuchnia.wp.pl%2Fsniadania-naszych-sasiadow-czyli-co-jedza-europejczycy-o-poranku-6063746328167553g&nil

Nasza propozycja dla Was jest przygotowanie Sniadania —
niespodzianki dla rodzicow. Pamietajcie o piramidzie zdrowego
zywienia. Mozecie wykorzysta¢ przepisy zawarte w linku, albo

samemu wymysli¢ menu. Kanapki nie musza by¢ nudne®©




