Jak dobrze wybrac szkote, zawod?

Podejmowanie decyzji jest trudne.

Od zawsze sprawiato ktopoty, takze wiele lat temu, gdy swiat byt uporzagdkowany i przejrzysty, a
zmiany dokonywaty sie powoli.

Tym bardziej dzisiaj, gdy zmiana wpisana jest w nasze zycie. Wiele dzieje sie wokét i co$ co dzisiaj jest
,takie”, jutro juz zupetnie ,inne”.

Stad pojawiajg sie watpliwosci przy podejmowaniu decyzji.
Co warto wzig¢ pod uwage, by podjgé w miare mozliwosci jak najlepsza decyzje.

Pierwszym krokiem jest rozpoznanie wtasnego potencjatu.

Poznaj siebie.

Moze to brzmi nieco obco, ale wazne jest, by przed wyborem szkoty wiedzieé duzo o sobie.
Zainteresowania.

Kazdy z nas ma zainteresowania, cho¢ nie zawsze potrafimy je nazwac i o nich méwié. A naprawde
warto, poniewaz wiekszos¢ dorostych zadowolonych ze swojej pracy mowi, ze otrzymujg pienigdze za
to, co lubig robi¢. Warto przyjrzec sie swoim zainteresowaniom, bo moze uda ci sie znalez¢ to ,,cos”,
co bedziesz lubit robié.

Uzdolnienia.

Zdolnosci stanowig te réznice miedzy ludzmi, ktére decydujg o niejednakowych rezultatach w
uczeniu sie i dziataniu przy jednakowej motywacji i uprzednim przygotowywaniu sie.

Pewnie zaobserwowates to u siebie i swoich znajomych. Jedni tyrajg na szdstke i nie zawsze im sie to
udaje, a inni majg najlepszg ocene w kieszeni, a doktadniej w dzienniku bez wysitku!

Ale na innym przedmiocie moze by¢ odwrotnie.

Przyktady uzdolnien: inteligencja, spostrzegawczos$¢, wyobraznia, zreczno$¢ oraz zdolnosci specjalne,
np. matematyczne, jezykowe, literackie, interpersonalne, plastyczne, muzyczne, techniczne,
sportowe czy organizacyjne.

A Ty jakie masz uzdolnienia? Umiejetnosci ?

Zastanawiasz sie czasami nad tym, co umiesz robi¢? Moze ktos Cie juz pytat o to, co potrafisz robic
najlepiej? Jesli tak, to przypomnij sobie udzielone wéwczas odpowiedzi i swoje refleksje.

Jesli dojdziesz do wniosku, ze niewiele mozesz tu wymienic, to nie szkodzi.

Pomysl zatem, jakimi umiejetnosciami jestes zainteresowany, co chciatby$ umiec¢ robic.

Moze na przyktad umiesz tatwo nawigzywac kontakty z innymi, doradzaé im, moze jestes przywddca
wsrdd znajomych, moze potrafisz znalezé rozwigzanie.



Wartosci.

Wartosci to podstawowe kryterium — przewodnik w ksztattowaniu naszych postaw.

S wyobrazeniem tego, co jest godne pozadania, na zdobyciu czego najbardziej Ci zalezy.

Jesli wartoscig jest pomaganie innym, warto wybraé zawdd, w ktérym bedzie mozna te wartos¢
realizowac. Nie powinno sie wybieraé¢ zawodu pozostajgcego w sprzecznosci z preferowanymi
wartosciami.

A co Ty sobie cenisz w zyciu?
Temperament.

Z pewnoscig zawazytes, ze w tych samych okolicznosciach ludzie réznie reagujg na to samo zdarzenie.
Jedni bardzo emocjonalnie, a inni spokojnie. Jedni potrafig dtugo wykonywaé monotonne zajecie, nie
odczuwajac znuzenia, innych po minucie dopada zniecierpliwienie i zniechecenie.

S tez osoby niezwykle tatwo nawigzujgce kontakt z innymi, ale tez i takie, ktére wolg samotnos¢

i wiasne towarzystwo.

Rdznice w reagowaniu na te same bodzZce zwigzane sg wtasnie z temperamentem.

Do jakiej grupy oséb Ty nalezysz?
Cechy charakteru.

W przypadku cech charakteru méwimy o dobrych, stanowigcych naszg mocng strone lub o ztych,
ktore sktadajg sie na nasze stabe strony.

Jedni sg uprzejmi, uczynni, dyskretni, uczciwi, a inni obojetni, nieopanowani, niecierpliwi.
Rowniez w sferze edukacji i pracy, w podejsciu do obowigzkdw, niektdre osoby sg systematyczne,
odpowiedzialne, skrupulatne, doktadne i sumienne, podczas gdy inne zachowujg sie beztrosko,
,Spoko”, ,,na luziku”.

Powinny wiec wykonywac inne prace. Ty jaki jestes?

Stan zdrowia.

Jedli jestes pod opiekg jakiej$ specjalistycznej poradni, to zapytaj lekarza, czy nie ma przeciwwskazan
do wykonywania zawodu, ktory sobie wymarzytes.

Zawdd, ktory Ciebie interesuje, nie moze by¢ w sprzecznosci ze stanem zdrowia.

To tez jest wazne!

Jesli nie masz pewnosci, czy dostatecznie duzo wiesz o sobie, to poszukaj pomocy.

Mozesz porozmawiac ze szkolnym doradcg zawodowym, pedagogiem szkolnym, wychowawca.
Porozmawiaj ze swoimi rodzicami/opiekunami, przyjaciétmi, znajomymi.

Aby dobrze wybrac szkote, warto kierowac sie: informacjami osobie, informacjami o swoich
mozliwosciach (dostanie sie do danej szkoty to jedno, a to, czy sobie poradze z naukg w niej i czy
bedzie mi sie tam podobac — to drugie), ofertg edukacyjng, zawodowg szkoty (jej zgodnosciag z
zainteresowaniami, uzdolnieniami itp.), wynikami nauczania (informacje o maturach, egzaminach



potwierdzajgcych kwalifikacje w zawodzie), wymogami rekrutacyjnymi obowigzujgcymi w danej
szkole, osiggnieciami szkoty na przyktad w olimpiadach, konkursach zawodowych, rozmaitych
turniejach, informacjami (w przypadku szkét zawodowych/ branzowych) o tym, czy szkota
wspotpracuje z pracodawcami, w przypadku liceum ogdlnoksztatcgcego tym, co kryje sie pod nazwa

pieknie brzmigcej nazwy profilu (co oferuje i do czego nam sie przyda?), jakie zajecia dodatkowe
proponuje szkota.

Na tym zakoricze wymienianie czynnikéw, ktdre warto przeanalizowad.
Pewnie myslisz, ze liste trzeba uzupetnic.

Oczywiscie jest taka mozliwosc.

Do dziefa! Co chcesz dodac?

Wazne, by miec taka liste dla siebie, gdyz ona porzadkuje nasze myslenie, moze by¢ pomocna
w podjeciu stusznej decyzji.

A przeciez o to chodzi - w zdobyciu czego najbardziej Ci zalezy.



