„CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS” 
Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej
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Założenia programu:
1. Ochrona dzieci przed szkodliwym wpływem dymu tytoniowego.
2. Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udziałem rodziców
i opiekunów.
3. Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programów antytytoniowych.
4. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wykształcenie u dzieci świadomej postawy ochrony własnego zdrowia w sytuacjach, gdy są skazane na bezpośredni kontakt z palącymi.
5. Program może być rozszerzony na środowisko lokalne.

Cele główne programu:
1. Wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją na dym tytoniowy.
2. Zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywają w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń.

Cele szczegółowe programu:
1. Wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów.
2. Zwiększenie wrażliwości dzieci na szkodliwość dymu papierosowego.
4. Poszerzenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów.
5. Uwrażliwienie dzieci na miejsca, w których mogą być narażane na dym.
6. Wzrost wiedzy u dziecka na temat skutków palenia papierosów.
7. Nabywanie wiedzy odnośnie palenia czynnego, biernego i z trzeciej ręki.
8. Zachęcanie do udziału w konkursach.

Metoda:
· Podająca
· Problemowa
· Zadań stawianych dziecku
· Graficznego zapisu

Formy pracy:
· Indywidualna

· 
Z przyczyn od nas niezależnych musimy przeprowadzić profilaktykę na odległość. Prosimy o wyrozumiałość.

Przebieg zajęć:

1. CO I DLACZEGO DYMI?

Dymią elektrownie, kominy naszych domów, lasy od pożarów, ciężarówki z silnikiem Diesla, a nawet nasze samochody -   wytwarzają spaliny. 
Nie zapominajmy o papierosach, one również dymią.

Spaliny, inaczej gazy spalinowe – to mieszanina gazów powstających w procesie spalania paliwa, np. węgla kamiennego, węgla brunatnego, ropy naftowej, benzyny, gazu ziemnego, biopaliw.

Dymy są oznaką tego, że coś się pali, coś się spala, np. drewno, papier, benzyna. 
Spalanie tych rzeczy czemuś służy: ogrzewaniu mieszkań, gotowaniu, uruchomieniu pieca fabrycznego, poruszaniu się pojazdów. To ludziom jest potrzebne, ale dymy są szkodliwe, bo zanieczyszczają środowisko, szkodzą zdrowiu ludzi, zwierząt.
Ludzie zabezpieczając się przed dymem zakładają specjalne filtry, katalizatory na kominy, na rury samochodowe, które działają tak, że nie wypuszczają wielu szkodliwych substancji do powietrza.
Czasem dymy powstają, gdyż płoną lasy, domy. Są to jednak nieszczęśliwe zdarzenia i nieprzewidziane przez ludzi sytuacje.
Papieros dymi, dlatego, że spala się w nim tytoń, a dym tytoniowy zawiera kilka tysięcy różnych substancji, wśród nich jest szkodząca zdrowiu nikotyna. 
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· Ćwiczenie I
Kochane dzieci siądźcie wygodnie i zamknijcie oczy (rodzice są proszeni o czytanie tekstu). Wyobraźcie sobie, że za chwilę będziecie wdychać różne zapachy. 

· Wyobraźcie sobie, że jesteśmy w pięknych górach. Tam powietrze jest czyste,
zdrowe i rześkie. Wdychajmy powoli to powietrze. Wciągamy powietrze nosami, wędruje ono do naszych płuc i jeszcze niżej… 
Zatrzymujemy je na chwilkę…
Wypuszczamy ustami powietrze powoli… I jeszcze raz: Wciągamy górskie powietrze…
zatrzymujemy… wypuszczamy.
· Teraz z gór przenosimy się na zieloną, pachnącą łąkę. Rośnie na niej dużo kolorowych kwiatków. Powietrze tam jest równie˝ czyste, świeże. Wciągamy je…
zatrzymujemy… i powoli wypuszczamy. Znów wciągamy… zatrzymujemy, wypuszczamy…

Głównym celem tego ćwiczenia nie jest relaksacja, ale skupienie uwagi dzieci na wrażeniach związanych z wdrażaniem różnych zapachów.

· Myślimy teraz o miejscu, w którym najbardziej lubimy przebywać… Przypominamy sobie zapach tego miejsca. Powoli wdychamy zapach tego miejsca…
i wydychamy. Znów wdychamy i… wydychamy
· A teraz wyobraźcie sobie, że jesteście w miejscu, gdzie pali się papierosy…
Wdychamy ten zapach… wydychamy… znów wdychamy i… wydychamy…

Rozmowa:
· Które zapachy były miłe?
· Które były nieprzyjemne?
· Które wdychało Ci się łatwo, a które z trudem?

· Ćwiczenie II

Wyobraźcie sobie, że jesteście kwiatkami w dużym, pięknym ogrodzie. Na niebie świeci piękne słoneczko, a was kołysze delikatny, przyjemny wietrzyk. Nagle jednak ktoś wtargnął do tego ogrodu i zapalił papierosa. Kwiatki chciałyby jeszcze wdychać świeże powietrze, ale czują tylko dym papierosowy. 

Zadanie: Namalujcie obrazek, na którym przedstawicie kwiatka oddychającego świeżym powietrzem, a obok kwiatka oddychającego powietrzem z dymem tytoniowym.

2. CO SIĘ DZIEJE, GDY LUDZIE PALĄ PAPIEROSY?

· Poniżej przedstawiona jest historyjka podróży Dinusia. Bardzo prosimy Rodziców o przeczytanie jej dzieciom.

Historyjka o podróży Dinusia pociągiem:

Chcę opowiedzieć Ci pewną historię, która przydarzyła się naszemu Dinusiowi. Posłuchaj.
Pewnego dnia do Dinusia przyszedł pan listonosz i przyniósł list zaadresowany do Dinusia. Dinek podziękował listonoszowi i pospiesznie otworzył list. Pisał do niego jego wujek, który mieszkał na wsi i zapraszał Dinka na wakacje.
Dinek lubi oddychać świeżym powietrzem, więc chętnie wybierze się na wieś do
wujka. Postanowił pojechać tam pociągiem z mamą. Szybko spakowali się, pojechali na dworzec kolejowy, kupili bilety i wsiedli do pociągu.
Dinek wraz z mamą wsiadł do pierwszego wagonu. Był to wagon, w którym nikt
nie palił papierosów. Dinek, szukając wolnego miejsca przyglądał się ludziom siedzącym w tym wagonie.
Dinek jednak nie znalazł wolnego miejsca w tym wagonie. Opuścił go i przeszedł
z mamą do następnego. W wagonie, do którego weszli było dużo dymu. No tak,
ten wagon był pełen palaczy. Dinuś wiedział, że są takie wydzielone wagony dla
palących. Może niedługo ich nie będzie, bo teraz obowiązuje zakaz palenia
w miejscach publicznych. Dinek spojrzał na ludzi w tym wagonie.

Porozmawiajmy:
· Jak czuł się Dinek?
· Czy w takim wagonie jest przyjemnie?

Poniżej Kolorowanka Dinusia
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3. JAK UNIKAĆ DYMU PAPIEROSOWEGO?

Oto kilka wskazówek dla rodziców i dzieci:
· Najlepiej, aby wydzielona była przestrzeń dla palaczy, np. balkon, altana; nigdy w domu.
· Ważne, by osoby palące zwracały szczególną uwagę na wentylację pomieszczeń, w przeciwnym razie przyczynią się do biernego palenia innych osób.
· Jeżeli masz wpływ na obecność osób palących w twoim otoczeniu, reaguj- zwłaszcza, jeżeli wdychanie dymu narażone jest twoje dziecko.
· Chroń swoich bliskich, nie pal w mieszkaniu i samochodzie.
· Poproś osoby, które palą, by nie robiły tego przy Tobie.
· Często używaj sformułowania „NIE PAL PRZY MNIE PROSZĘ”.
· Mów otwarcie, że palenie Ci przeszkadza i że martwisz się o zdrowie osoby palącej.

· Ćwiczenie III
Rysowanie własnego znaczka „NIE PAL PRZY MNIE”

Aby pokazać palącym, że nie chcemy, by przy nas palili możemy przygotować
własne znaczki z zakazem palenie lub skorzystać z poniższych. Noś je przypięte do ubrania lub powieś na drzwi swojego pokoju. 
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4. JAKIE SĄ SKUTKI PALENIA PAPIEROSÓW?

Długotrwałe nałogowe palenie papierosów ma wiele skutków ubocznych:
1. traci się mnóstwo pieniędzy na paczki papierosów, 
2. szybciej starzeje się skóra, 
3. ma się nieświeży oddech i nieładny zapach ubrań, 
4. pojawia się szereg komplikacji zdrowotnych, np. ryzyko zachorowania na raka płuc, chorobę niedokrwienną serca, nadciśnienie tętnicze, udar mózgu czy miażdżycę. 

5. JAKIE SĄ RÓŻNICE POMIĘDZY PALENIEM CZYNNYM, BIERNYM I Z TRZECIEJ RĘKI?

Palenie czynne – to czynność, podczas której różne substancje (najczęściej tytoń) są spalane, a dym, który wydziela się podczas tego procesu, jest wdychany.

Palenie bierne – występuje, gdy dym z wyrobu tytoniowego używanego przez jedną osobę oraz dym przez nią wydychany zostaje wdychany przez innych.

Palenie z trzeciej ręki – to termin, który opisuje wdychanie dymu papierosowego, który jest obecny w przestrzeni domowej i innych miejscach, w których przebywa człowiek. Chodzi o dym i substancji toksyczne z papierosów, które osadzają się na dywanie, wgryzają w kanapę, łóżko, zasłony, a nawet farbę na ścianach.

6. KONKURS

Drogie dzieci! Ogłaszamy konkurs pt. „Ja i czyste powietrze wokół mnie” 
Prace można wykonać techniką dowolną i w dowolnym formacie. Prosimy o zrobienie zdjęcia swojej pracy i przesłanie do 29 maja 2020r. na e-meil do: 

p. Magdalena Bryła venomia@wp.pl 
p. Anna Rycombel annarycombel28@gmail.com

W tytule proszę podać nazwę szkoły, imię i nazwisko, oraz klasę,
np. ZPO w Stykowie Jan Kowalski kl. 2 
„Szanowni Rodzice, pamiętajcie, że programy profilaktyczne realizowane w przedszkolach, a później w szkołach to nie wszystko! W dużej mierze to od Was zależy, czy Wasze dzieci będą miały w przyszłości problem z zażywaniem substancji psychoaktywnych, czy też nie.

Dlatego pamiętajcie, aby:
· pokazać dobry przykład swoim zachowaniem,,
· spędzać z dzieckiem dużo czasu – jednak nie ilość a jakość się liczy!
· umieć słuchać uważnie tego, co ma do powiedzenia dziecko,
· rozmawiać z dzieckiem o świecie, nawet na trudne tematy,
· ustalać ścisłe reguły dotyczące palenia i picia w domu,
· prowadzić wraz z dzieckiem ocenę tego, co oferują media, ponieważ środki masowego przekazu (reklamy, filmy) są dla dzieci głównym źródłem informacji na temat picia alkoholu, palenia papierosów i używania narkotyków, 
· pomagać dzieciom w kształtowaniu pozytywnego wizerunku własnej osoby poprzez zachęcenie do pracy nad sobą oraz unikanie porównywania ich z innymi. Negatywne wyobrażenie o sobie sprzyja używaniu środków psychoaktywnych, pozytywny stosunek do własnej
osoby uodparnia na presję społeczną.
· zachęcać dziecko do aktywnego i twórczego spędzania wolnego czasu.”

Koordynator: p. Magdalena Bryła, p. Anna Rycombel
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