PEDAGOG SZKOLNY RADZI

CWICZENIA ROZWIACE KOMPETENCJE SPOtECZNO-EMOCJONALNE

W ramach ¢wiczen rozwijajacych kompetencje spoteczno — emocjonalne proponuje
uczniom zatozy¢ kalendarz emocji, w ktérym samodzielnie lub z pomoc3a rodzicow moga
kazdego dnia zapisywac lub malowac swoje uczucia, ktore im towarzyszyty danego dnia.

Kalendarzem moze by¢ zwykly zeszyt, pomoze on dzieciom odreagowaé napiecia
towarzyszace trudnej sytuacji w jakiej sie znalezliSmy, moze tez by¢ tez doskonat3 okazja,
aby porozmawiac z rodzicami o swoich odczuciach, lekach, smutkach czy radosciach.

Prosze, aby te kalendarze zachowac i przynies¢ do szkoty po wznowieniu zaje¢ szkolnych.

Przesytam réwniez linki do treningu uwaznosci i nauki radzenia sobie z emocjami.

Dla klas V - VIII: www.youtube.com

Radzenie sobie z trudnymi emocjami. Cwiczenie uwaznosci dla nastolatkéw.

Dla klas 0 - IV: www.youtube.com

Fabryka trosk. Cwiczenie uwaznosci dla dzieci 5 -10 lat.

Bezpieczne miejsce. Cwiczenie uwaznosci dla dzieci 5 — 10 lat.
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