ABECADtLO GIMNASTYCZNE

Zachecamy do skorzystania z propozycji éwiczen ruchowych.
Abecadto gimnastyczne to ciekawa gra udostepniana w Internecie.
Mobilizuje do zwiekszonej aktywnosci fizycznej oraz nauki alfabetu
w formie zabawy. Kazdy moze stworzy¢ wtasne abecadto. Gra nadaje
sie dla catej rodziny©

Jak grac:

Najpierw trzeba wylosowa¢ litere. Jeden z uczestnikéw wymienia po
kolei w pamieci wszystkie litery alfabetu. Zaznaczajac moment w
ktérym zaczyna - START. Zas$ kolejna osoba, w wybranym przez
siebie momencie przerywa, wypowiadajac hasto STOP. Litera, na
ktérej przerwano wyliczanie alfabetu, wskazuje na ¢wiczenie, ktore
wszyscy wykonuja,

Link do strony na ktérej mozecie zobaczy¢ gre:
https://www.youtube.com/watch?v=FLVmW8QD-ss

Przyktadowe éwiczenia znajdziecie ponizej:
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Opracowanie

Tomasz Bandrowicz - trener UKS Gladiator Przemys!
nauczyciel wychowania fizycznego w Specjalnym Osrodku Szkolno Wychowawczym Nr 1
37-700 Przemysl, ul. Kopernika 14
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