
ABECADŁO GIMNASTYCZNE 

Zachęcamy do skorzystania z propozycji ćwiczeń ruchowych.  

Abecadło gimnastyczne to ciekawa gra udostępniana w Internecie. 

Mobilizuje do zwiększonej aktywności fizycznej oraz nauki alfabetu 

w formie zabawy. Każdy może stworzyć własne abecadło. Gra nadaje 

się dla całej rodziny  

Jak grać: 

Najpierw trzeba wylosować literę. Jeden z uczestników wymienia po 

kolei w pamięci wszystkie litery alfabetu. Zaznaczając moment w 

którym zaczyna - START. Zaś kolejna osoba, w wybranym przez 

siebie momencie przerywa, wypowiadając hasło STOP. Litera, na 

której przerwano wyliczanie alfabetu, wskazuje na ćwiczenie, które 

wszyscy wykonują.  

Link do strony na której możecie zobaczyć grę: 

https://www.youtube.com/watch?v=FLVmW8QD-ss 

Przykładowe ćwiczenia znajdziecie poniżej: 

 



 

 

 

 


