PEDAGOG SZKOLNY RADZI

Propozycje ¢wiczen z zakresu zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych.

Uwaga uczniowie uczeszczajacy

na zajecia korekcyjno — kompensacyjne

i Rodzice uczniow !

Zachecam Was do wykonywania na biezgco ¢wiczern w domu.

Korzystajcie rowniez z edukacyjnych stron internetowych, na ktérych bedziecie
mogli znalez¢ wiele ciekawych éwiczen doskonalgcych i rozwijajacych umiejetnosci
czytania i pisania, znajomosc ortografii, myslenie matematyczne, pamiec i koncentracje
uwagi, funkcje wzrokowe i stuchowe, sprawnos¢ grafomotoryczng, orientacje
przestrzenng, koordynacje wzrokowo — ruchowa.

Zachecam do skorzystania z nastepujacych stron internetowych:

www.educarium.pl/karty-pracy

www.piktografia.pl

www.wordwall.net.pl

WWW.pisupisu.pl

www.learnindapps.org

A teraz propozycje ¢wiczen, ktére mozna wykonywac samodzielnie lub z pomoca kogos
z rodziny.

Serdecznie zachecam.

Cwiczenia usprawniajace analizator wzrokowy.

e Woyznaczanie granic wyrazéw w tekscie napisanym bez przerw, wstawienie znakdéw
interpunkcyjnych w odpowiednich miejscach.

e Gra w scrabble, domino obrazkowe, literowe lub sylabowe.

e (Czytanie tekstu napisanego rézng czcionka.

e Dopasowywanie stdw do wzorca graficznego, np.: ,,Przyporzgdkuj odpowiednie
wyrazy do zaprezentowanego obrazka”.

e Usuwanie z tekstu wyrazéw, ktére sg niepotrzebne.


http://www.educarium.pl/karty-pracy
http://www.piktografia.pl/
http://www.wordwall.net.pl/
http://www.pisupisu.pl/
http://www.learnindapps.org/

Wyszukiwanie innych stéw, ktdre ukryty sie w wyrazach, np. ,Jakie stowa kryjg sie w
wyrazach: walen, obibok, zlewozmywak, storice, kotwica?”.

Woyszukiwanie réznic w obrazkach lub stowach.

Dobieranie par identycznych obrazkéw.

Rozpoznawanie obrazkéw opisywanych stownie.

Zabawy typu ,Kto zmienit miejsce?” albo ,Do czego to pasuje?”.

Dobieranie postaci do ich cieni albo konturéw.

Porzadkowanie historyjek obrazkowych.

Opowiadanie historyjki przedstawionej na obrazkach.

Dobieranie czesci do catosci.

Ukfadanie puzzli lub ilustracji po uprzednim ich przecieciu.

Nazywanie czynnosci przedstawionych na rysunkach.

Szeregowanie figur wedtug okreslonych zasad.

Rdznicowanie figur geometrycznych pod wzgledem koloru, ksztattu, wielko$ci, itp.
Obrysowywanie prostych figur, taczenie kropek, kopiowanie przez kalke.
Rysowanie z pamieci lub pod dyktando.

Odtwarzanie z pamieci prostych uktadoéw klockow.

Zabawy w geometryczne domino, geometryczne loteryjki i mozaikowe ukfadanki.
Segregowanie liter, np. ,Z rozsypanych liter otocz kétkiem wszystkie literki K”.
Wyszukiwanie tej samej litery w tekscie.

Wyodrebnianie sylab w wyrazach.

Wyszukiwanie w tekscie takich samych wyrazéw lub wyrazéw podobnych.

Cwiczenia usprawniajace analizator stuchowy.

Uktadanie z podanych stownie wyrazow jak najwiekszej iloSci nowych wyrazéw.
Zabawa w gtuchy telefon.

Wymyslanie stéw, ktdre koriczg sie na ostatnig sylabe wyrazu podanego wczesniej
przez np. rodzica lub rodzenstwo (wyrazowe domino).

Cwiczenia z wykorzystaniem nagran odgtoséw zwierzat, dzwiekéw instrumentéw
muzycznych, odgtosow dochodzgcych z kuchni (,,Co ustyszates? Zgadnij, co to jest?”).
Wyklaskiwanie lub wystukiwanie struktur dzwiekowych wedtug podanego wzoru.
Napisanie planu wydarzen lub wykonanie ilustracji do przeczytanego na gtos przez
kogos z rodziny fragmentu tekstu.

Okreslanie strony, z ktorej dochodzi dzwiek.

Konczenie rozpoczetych zdan lub sylab.

Podziat zdania na wyrazy i wyrazu na sylaby.

Liczenie stow w zdaniu.

Réznicowanie znaczenia wyrazéw, ktore brzmig podobnie, np. ,Wymodw i powiedz,
czym sie réznig stowa: panna — pana, kura — géra, wybij — wbij, drwij — drwi”.



Uktadanie wyrazdéw z sylab lub uzupetnianie wyrazow brakujgcymi sylabami.
Dobieranie podpiséw do obrazkéw.

Wyodrebnianie gtosek w nagtosie, srodgtosie i wygtosie, czyli na poczatku wyrazu, w
srodku, na koricu wyrazu.

Cwiczenia redukujace zaburzenia lateralizacji i orientacji w przestrzeni.

Kreslenie w powietrzu duzych kulistych ksztattéw obiema rekami.

Zamalowywanie duzych powierzchni obiema rekami.

Kreslenie réwnoczesnie obiema rekami okreslonych wzoréw.

Lepienie z plasteliny.

Zbieranie drobnych elementéw obiema rekami.

Obrysowywanie szablonéw figur geometrycznych rekg dominujaca.

Usprawnianie reki dominujgcej poprzez: rysowanie po $ladzie, rysowanie szlaczkéw,
kreslenie znakdw literopodobnych.

Réznicowanie lewej i prawej strony ciata.

Odtwarzanie uktadéw gimnastycznych prezentowanych przez np. rodzica lub
rodzenstwo.

Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem siebie (u gory, nizej, wyzej, po lewej
stronie od...).

Rozwigzywanie labiryntéw (,,Znajdz droge do...”).

Wykonywanie okreslonych ruchéw na sygnat (,,Przykucnij, gdy przestanie graé
muzyka”).

Zabawy ruchowe (,,1dZ prosto, zatrzymaj sie, dwa kroki w lewo, jeden krok w tyt, trzy
kroki w prawo...”).

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i zdolnosci grafomotorycznych.

Zabawy ze skakankg, ¢wiczenia na réwnowazni, éwiczenia marszu, biegu.
Zabawy z pitkg, balonem, woreczkami.

Rzucanie do celu.

Przenoszenie piramidek klockéw tak, by sie nie rozsypaty.
Rozpoznawanie przedmiotéw z zawigzanymi oczami.
Wydzieranki, wyklejanki, wycinanki, kolorowanki.

Zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie.

Nawlekanie koralikéw na sznurek.

Uktadanie kompozycji wedtug wzoru.

Koniczenie rysunku wedtug prezentowanego wzoru.

Pisanie palcami zamoczonymi w farbie na duzych arkuszach.



Cwiczenia ksztatcace czytanie ze zrozumieniem.

Wypetnianie luk w tekscie.

Nadawanie tytutéw akapitom przeczytanego tekstu.

Rozwigzywanie rebusow.

Tworzenie pytan do przeczytanego tekstu.

Czytanie z przestonka —w okienku najpierw widac¢ pojedyncze wyrazy, by na koniec
odkry¢ cafa linijke tekstu.

Cwiczenia ortograficzne.

Praca ze stownikiem ortograficznym.
Krzyzéwki ortograficzne.
Tworzenie wyrazéw pokrewnych do wyrazow z trudnoscig ortograficzng, np. marzec
— marcowy. Podanie zasad ortograficznych uzasadniajgcych pisownie trudnego
wyrazu.

Zatozenie zeszytu pracy, w ktérym dziecko tworzy wtasny stownik ortograficzny —
zapisuje wyraz, ktéry sprawia mu trudnosé (np. pozyczka), literke ,,z” nalezy
podkresli¢ na czerwono. Potem dziecko pisze uzasadnienie pisowni wyrazu, dopisuje
wyrazy pokrewne, przystowia, wyrazenia i zwigzki frazeologiczne do danego wyrazu,
jak i do stéw z rodziny wyrazow. Moze wykonaé réwniez rysunek, ktéry pomoze mu
zapamietac trudny wyraz.
Przyktadowe ¢wiczenia:
1) Dopisz do podanych wyrazow takie ich formy, by zachodzita wymiana ,,rz” na ,r”.
morze - ... lekarz - ... tworzy¢ - ... powtorzyc - ...
2) Podziel tekst na wyrazy, by miat on sens. Przepisz go. Przestrzegaj zasad
ortograficznych i interpunkcyjnych.
Juzskonczytsierokszkolnyporozdaniuswiadectwwszyscyodetchnelizulggnareszci
ekazdyodpocznieuczniowieprzestangsieuczy¢(jakbywogdlesieuczyliprzezcatyro
kszkolny)nauczycieleprzestangchodzi¢dopracyapaniesprzataczkibedgmogtywres
zcieposprzatadiniktimwnajblizszymczasie niezaktdcispokoju

3) Usun z tekstu wyrazy, ktore nie sg potrzebne.
Janek poszedt nareszcie potrzeba spaé. Marudzit dos¢ dobro dtugo, ze nie jest maty
$pigcy. W koncu zmeczenie narzedzia wzieto gore szczyt. Dziecko samo poszto na
basen do tazienki i umyto sie zrobito pod prysznicem.
4) Z podanych wyrazéw utéz jak najwiecej nowych stéw, np. mandarynka — dary,
draka, manna, kara, mara, rynna, dama.
lokomotywa - ...



krasnoludki-...

urzeczywistnienie - ...

réznokolorowy - ...

5) Uzupetnij wyrazy czastka ,-erz” lub ,-arz”: mur... koryt... maryn... zotni... kotni...
zmi...ch tw... licht... tal...

6) Utwodrz wyrazy. bud- ham- rys- podar- -uje fad- opiek- -ulec -unek hod- kas

7) Utdz podane wyrazy w kolejnosci alfabetycznej i podkresl ,,rz”. rzeski, narzeczona,
zwierze, spojrzenie, zarzut, burza, Rzym, egzemplarz, chrzan, wierzba, urzad,
porzadek, orzeczenie, kurz, tchdrz, marynarz, jarzyna,

8) Uzasadnij, ze ,,6” wymienia sie na ,0”, ,a” lub ,e”.

Uzupetnij. méj - ..., ... - chtodno, ... - twoje, wédz - ..., ... - swoje, zespot - ..., trojka -
.., ... - niecie, réj- ..., ... - plecie, rég- ..., tézko - ..., ...- brzoza, wzor- ...,
samochdd - ..., twérca - ..., ...- mrozy, obwdd - ..., ... - czworo, spokdj - ...,

9) Uzupetnij zdania wyrazami w nawiasach, odpowiednio zmieniajgc ich forme.
Podkresl zakonczenia ,,-ow”, ,-6wka”, ,,-owna”.

Asia nie lubi (lody) ....

Mama ma duzo réznych (ktopoty) ... .

Wysokich (ptoty) ... nikt nie przeskoczy.

Nie lubie czyscié¢ (buty) ... .

Corka pani Maliszowej to (Malisz) ... .

W mojej okolicy jest duzo (ogrody) ....

Hodowla (kroliki) ... stata sie bardzo optacalna.

10) Utwodrz wyrazy pokrewne do podanych, by zachodzita wymiana ,,z” na ,,g”, ,dz”,
Lh”,.,s",,7",,2". druzyna - ... ksigzka - ... mozna - ... odwazny - ... potezny - ...
mrozenie - ... gwizdze - ... drézka - ... kaze - ...

11) Znajdz w ciggu wyrazowym stowa z ,,z”. z6twrdzkabazurdz

12) Uzupetnij zdania podanymi wyrazami: odnidst, széstke, obdz, mréz, podndza,
podréz, krétki, réj, maj.

Zima dzien jest bardzo ....

Tegi ... szczypat w nos i uszy.

Karol planowat dtugg ... . Zotnierz ... w walce zwyciestwo.

... kolega napisat klaséwke na ... .

Nasz ... rozbiliSmy u ... gor.

Pszczelarza zaatakowat ... pszczot.

13) Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie zaston kartkg i uzupetnij luki w zdaniach.
Kasia i Asia przyrzekty mamie, ze bedg sie grzecznie bawity i nie pdjdg nad rzeke.
Zabraty ze sobg z6twia Grzegorza i poszty do parku bawic¢ sie wsrdd drzew.

Kasia i Asia ... mamie, ze bedg sie ... bawity i nie pdjda nad ... . Zabraty ze sobg ...
Grzegorza i poszty do parku bawic sie wsréd ... .



Pojutrze rozpoczng sie zawody rowerzystéw. Udziat wezmg zawodnicy z réznych szkot
i przedszkoli z catego miasta. Trenerzy wszystkich druzyn majg duzo pracy.
Pojutrze rozpoczng sie zawody... . Udziat wezmg zawodnicy z ... szkét i ... z catego

miasta. ... wszystkich druzyn majg ... pracy.

Cwiczenia manualne i grafomotoryczne.
e prace plastyczno - techniczne z zastosowaniem réznych technik, np.: malowanie
farbami, rysowanie, lepienie, wycinanie, wyrywanie, kalkowanie, odwzorowywanie

figur, obrazkdw, liter, pisanie po $ladzie,
e (¢wiczenia w kaligrafii pisma.

Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokows i koordynacje wzrokowo — ruchowa.

uktadanie wzoréw z czesci (domina, klocki, loteryjki, uktadanki, puzzle),

e  konczenie zaczetych rysunkow,

poréwnywanie wzorow,

e tworzenie wyrazow z podanych liter,

Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa.

e podawanie przez dziecko gtosek i sylab w wyrazie (liczenie gtosek i sylab w wyrazie,
wyrdéznianie samogtosek i spotgtosek),

e konczenie rozpoczetego wyrazu, zdania,

e wystukiwanie rytmoéw,

e nauka na pamie¢ krétkich wierszy.

Cwiczenia doskonalace technike czytania.

e czytanie wyrazéw, zdan, tekstow sylabami,
e czytanie ciche, gtosne, chéralne,
e czytanie fragmentdéw tekstu na zmiane z dzieckiem.

Cwiczenia w pisaniu.

e przepisywanie liter, sylab, wyrazéw, zdan po dokonaniu analizy ortograficznej,

e uzupetnianie luk w wyrazach,
e uktadanie zdan z rozsypanek sylabowych, zdaniowych,

e utrwalanie znajomosci poznanych zasad.



Cwiczenia rozwijajace percepcje i pamie¢ wzrokowa.

Rozwijanie spostrzegawczosci, analizy wzrokowej opartej na konkrecie.

e Obserwacja najblizszego otoczenia w réznych okolicznosciach (,,co widzisz w tym
pokoju?”, ,co jest na stole?”),

e Wyszukiwanie obrazka do nazwy przedmiotu wskazanej przez rodzica lub wyrazu
odczytanego przez dziecko — jajo, kura, palma, domek, kotek, krowa, cielak,

e wyszukiwanie dwdch przedmiotdéw takich samych, np. dwa jaja, dwie kury, dwie pitki,

e wyszukiwanie dwdch przedmiotdw podobnych, ale réznigcych sie
charakterystycznym elementem — zabawa , kontrasty” (np. parasol otwarty —
zamkniety; tort caty — maty kawatek; kubek caty — sttuczony) — wstep do
wyodrebniania réznic,

e dostrzeganie prawidtowosci lub nieprawidtowosci we wskazaniu okreslonego w
zabawie przedmiotu — rodzic pokazuje psa i méwi: ,to jest kot”, dziecko poprawia
rodzica,

e wyodrebnianie i rozpoznawanie wybranych ksztattdw oraz tworzenie z nich prostych
uktadow,

e uktadanie, wznoszenie prostych budowli wedtug wzoru, np. pociag, wieza,

e uktadanie klockéw w jednej linii (tworzenie prostych uktadéw rytmicznych), np.
zabawa w pocigg — kolorowe wagoniki (co drugi taki sam), wesote bukiety —
uktadanie wiosennych kwiatéw (co drugi taki sam),

e tworzenie dowolnych form i uktadéw z przedmiotdw, klockéw i figur,

e wznoszenie prostych, dowolnych budowli z klockéw i figur geometrycznych,

e nabywanie umiejetnosci rozpoznawania wybranych ksztattow (koto, kwadrat,
tréjkat),

e dopasowywanie przedmiotu, klocka do wtasciwego miejsca (uktadanki 3- 4
elementowe) zgodnie z wycieciem,

e dopasowanie przedmiotu, klocka, figury do swojego cienia (zabawa ,,czyj to cie?”)

e dostrzeganie zwigzkdw logicznych w sytuacjach zycia codziennego,

e uktadanie ciggdw rytmicznych z dostrzeganiem przemiennosci dnia i nocy (uktadanie
obrazkéw na przemian: dzien, noc, — do ¢wiczenia mozna wykorzystac karty
logiczne),

e préby kojarzenia pory dnia z czynnosciami — w dzien sie bawie, chodze do
przedszkola/szkoty, w nocy $pie,



uktadanie obrazkow wedtug kolejnosci wystepowania po sobie: ,,co byto najpierw,
a co potem?” — dwa typowe obrazki, np. jabtko — ogryzek, jajko — kurczak, cielak —
krowa.

rozwijanie umiejetnosci spostrzegania, poréwnywania i dostrzegania typowych
réznic, poréwnywanie ,co tu sie zmienito?” — ustawiamy obok siebie 3 przedmioty,
dziecko zamyka oczy, w tym czasie chowamy lub przestawiamy jeden przedmiot,
gromadzenie przedmiotow i rzeczy ze wzgledu na ich przeznaczenie np. zabawki do
zabawy w dom,

porownywanie dwdch podobnych zabawek réznigcych sie jedng wyrazng cecha:
kolorem — dwa klocki, wielko$cig — samochody, zabawa ,,czym sie rézni...?”
(dostrzeganie cech typowych, charakterystycznych), np. obrazki jaj wielkanocnych
(jedno pokolorowane, drugie nie),

poréwnywanie ze sobg dwdch przedmiotdéw, réznigcych sie miedzy sobg (wstep do
wprowadzenia pojeé ogdlnych, np. ,to sg klocki — okragte — podtuzne, duze — mate,
czerwone — z6tte; samochody: osobowe i ciezarowki”),

sktadanie obrazkdéw z 3-4 (lub wiecej — wedtug mozliwosci dziecka) elementdéw
(prosta tres¢ obrazka, np. wiosna: fgka z kwiatami i z bocianem), na wzorze, bez
wzoru,

wyodrebnianie i liczenie (w zakresie umiejetnosci dziecka), doskonalenie
umiejetnosci wyodrebniania przedmiotéw do liczenia oraz liczenia na konkretach w
zakresie dostosowanym do mozliwosci dziecka: liczenie rak, palcdw — prostowanie
palcéw liczonych,

liczenie przedmiotéw, obrazkdéw, np. zwierzat, nastepnie pokazywanie na palcach,
ileich jest,

liczenie przedmiotéw (zgodnie z zasadami przeliczania — od lewej, kazdy kolejny
przedmiot).

rysowanie - dalsze usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej wypetnianie
duzych wzoréw kolorem (wypetnianie prostych ksztattéw ograniczonych konturem —
malowanie palcem, kolorowanie kredg, weglem).

nabywanie umiejetnosci prawidtowego trzymania narzedzia plastycznego,
rysowanie na duzej powierzchni (dowolne ruchy koliste, rysowanie kropek, kresek),
utrzymanie wtasciwego napiecia miesniowego (miesnie dfoni i palcéw): taczenie
kropek linig, pogrubianie i odwzorowanie prostych ksztattéw (linii pionowych i
poziomych, kota) — przez prowadzenie reki dziecka, kreslenie linii poziomych,
pionowych samodzielnie na wzorze, wedtug wzoru (pada deszcz, pétki na zabawki),
kreslenie linii prostych, falowanych, ukosnych (wspdlnie z rodzicem na wzorze,
samodzielnie), np. fale na morzu, slizgawka, rysowanie kota: po Sladzie, na wzorze —
linii przerywanej.

Zrédto:
A. Franczyk, K. Krajewska: ,,Skarbiec nauczyciela-terapeuty...”, Impuls, Krakéw 2015



| jeszcze inne pomysty na zabawy

z zakresu zajec¢ korekcyjno- kompensacyjnych

. Zabawa ,Znajdz stowo".

W podanych wyrazach ukryto sie stowo znajdz je i wypowiedz gtosno: abonament,
czasopismo, Halina, stokrotka, drukarnia, ptotek, koszary, chmury, dtugopis, plotka,
wanna, sroka, krakowiak, okno, okon, okulary, koncéwka, tort, gruszka, burak,
proszyc.

. Zabawa ,Jaka to gtoska".

Postuchaj wyrazu i powiedz jakg gtoska sie zaczyna: okno, kolano , szyszka, szalik,
kilof, rzeczka, bidon, broda, domek, farby, Wanda, tawka, piéro, Tomek, szafa,

hustawka, telefon, beben, czapka.

. Zabawa ,Wystuchaj gtoski".

Wystuchaj wyrazéw, zastandw sie i powiedz jaka gtoska ukryta sie na trzecim
miejscu: kalafior, ogodrek, telewizor, magnetofon, fotel szczepionka, Eskimos,
detektyw, aniotek, pielgrzymka, szyszka, gruszka, kapelusz, choinka, myszka, czajnik,

brzoskwinia, jabtko, mtotek, ptotek, mgta, katuza drabina, dolina.

. Zabawa,,Co to za wyraz?".

Do kazdej sylaby w wyrazie jest dotozona sylaba (ka). Jesli usuniesz kazdg dotozong
sylabe (ka), dowiesz sie co to za wyraz: kalokady, kamokada, katrokaska,
kamukachokamor, kazykarakafa, kakokawal, katakalerz, katekalekawikazor,

kaplakaza, kachokadnik,

. Zabawa ,Wymysl wyrazy".

Wymysl przynajmniej po 3 wyrazy rozpoczynajgce sie od podanych sylab: ka, sa, do,

no, ba, go, ro, ta, ma, ry.

. Zabawa ,Napisz z pamieci".

Przeczytaj wyrazy, zapamietaj je i napisz z pamieci. W wersji dla dzieci mtodszych
rodzic odczytuje wyrazy, a dziecko zapamietuje i powtarza w kolejnosci:

1.sroka, ogoérek, Dunka,

2. rzeka, krzyz, orzet, drzewo,

3. choinka, chmury, dach, muchomor,

4. ulica, ule, uda, ucho.



7. Zabawa ,Lliterki". Dla uczniow klas 1-3. Poznawanie i utrwalanie liter.
Wielozmystowe poznawanie liter rysowanie na plecach, na tacy z piaskiem,
kalkowanie, wylepianie plasteling. Istotne jest, aby za kazdym razem gtosno
wypowiedzie¢ nazwe litery.

8. Zabawa ,Wyrazy pokrewne".

Do podanych wyrazéw wymysl po trzy wyrazy pokrewne: dom, krdl, gora, droga,

morze, pismo.



