Piekno przyrody — las

Lasem nazywamy grunt o zwartej powierzchni, pokryty roslinnoscia lesSng
(uprawami lesnymi) - drzewami i krzewami oraz runem lesnym.

wysokie drzewa

podszyt i

/ runo lesne
Sciotka

Co to jest las? - film przyrodniczo-edukacyjny dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEilDVs

Las sktada sie z 4 warstw:

1. Sciétka - warstwa lasu lezaca bezposrednio na glebie. Utworzona jest z
opadtych lisci, gatgzek, owocdw, nasion, pior, skrawkow siersci i
odchodow zwierzecych.

2. Runo lesne - przyziemna warstwa roslin i grzybow w lesie, przykrywajaca
jego dno. W skfad runa wchodzg krzewinki, rosliny zielne, mszaki oraz
nalot drzew i krzewdéw, wedtug niektdrych zrédet takze niskie krzewy.

3. Podszyt - warstwa roslinnosci w ekosystemie leSnym zbudowana z
krzewdw i niskich drzew o wysokosci do 4 m.

4. Wysokie drzewa - tworzg najwyzszg warstwe lasu: deby, buki, brzozy,
sosny, jodty, modrzewie i Swierki. Ich korony zatrzymujg najwiecej
Swiatfa i opaddow atmosferycznych. W tej warstwie lasu ptaki znajdujg
schronienie i budujg gniazda.

Czy wiesz jakie zwierzeta zyjg w lesie? Jakie rosliny tam rosng?
Chcecie dowiedziec sie wiecej? Zapraszamy na strone ponize;.


https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs

Warstwy lasu
https://slideplayer.pl/slide/807920/

Korzysci wynikajace z pdjscia z dzieckiem do lasu:

1.
2.
3.

Powietrze le$ne jest czyste.

W lasach jest petno olejkéw eterycznych.

Aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzu znacznie poprawia
samopoczucie.

Poprawiamy odpornos¢ organizmul!

Podczas przebywania na swiezym powietrzu intensywnie dotleniamy
organizm, a takze inhalujemy, odkazamy drogi oddechowe.

Promienie stoneczne pozwalajg nam syntezowaé witamine D, ktéra m.in.
zapobiega depresiji.

Uczymy siebie i nasze dzieci Swiata, szacunku do przyrody, ksztattujemy
wrazliwosc¢ dziecka.

Tulac sie do drzew korzystamy z ich magicznych mocy.

W prosty i ciekawy sposdb spedzamy czas z dzieckiem i Swietnie sie
bawimy!

Kochani! Jesli mozecie korzystajcie z urokow przyrody.

Chetnym polecamy:

o Warstwy lasu — zagadki
https://vimeo.com/288366024

o Relax-Piekno lasu
https://www.youtube.com/watch?v=UKS2gzFOjVk



https://slideplayer.pl/slide/807920/
https://vimeo.com/288366024
https://www.youtube.com/watch?v=UKS2gzFOjVk

