Dzi$ $wieto obchodzone 15 maja, ustanowione przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych w roku 1993.

Miedzynarodowy Dzien Rodzin

Zyczymy rodzinom, jak najwiecej ciepta i serdecznych uczué.

Nasza propozycja na wspdlne spedzenie czasu z rodzing -piknik.

Myslac o pikniku - widzimy take, koc w kratke i wiklinowy koszyk.
Positek zjedzony na Swiezym powietrzu w otoczeniu zieleni i natury
smakuje wyjatkowo, a czas spedzony w gronie bliskich zbliza.

Podpowiemy Wam co mozna zabraé na piknik i gdzie go urzadzic.

Bez koca nie ma pikniku. Jesli jest ciepto i sucho, wystarczy ten
zwykty. Jesli nie spodziewacie sie upatow, zabierzcie koc z izolacja,
Pamietajcie o torbie termicznej, do ktorej schowacie schtodzone
napoje. Bardzo sie przydaje w cieplejsze dni. Nie zapomnijcie o
chusteczkach odswiezajacych i zelu antybakteryjnym, by .umyc¢”
rece.

Piknik w pogodny dzien czesto trwa kilka godzin, dlatego zadbaj
o ochrone przed szkodliwym wptywem promieni stonecznych, pakujac



do kosza nakrycie gtowy i krem z filtrem UV. Przyda sie spray na
komary® W sklepach dostepne sqa rowniez siateczkowe ostonki na
talerze z jedzeniem, ktére chroniq_je przed owadami.

No dobrze, a co z przekaskami?

Podstawowym wyposazeniem jest oczywiscie kosz, do ktdorego
spakujemy caty prowiant. Nie bierzmy ze sobg potraw, ktére mogq sie
roztopi¢ albo rozmieknaé. Nie zabieraj wiec na piknik produktéw,
ktére Zle znosza wysokie temperatury, takich jak czekolada, wedliny,
surowe ryby, ciasto z kremem czy satatka z majonezem. Najlepiej
zapakowaé przekaski, ktére sq wzglednie fatwe w transporcie.
Mozemy przygotowaé muffinki, tarty, paszteciki, wypiekane buteczki,
tortille, spring rollsy, wtasnorecznie pieczone chlebki (np. bananowy).
Dorzuécie rézne rodzaje serdow, pokrojona bagietke, pomidorki,
rzodkiewki, korniszony, oliwki, kabanosy, jajka na twardo itp. Jesli
nam sie Spieszy mozemy wczesniej przygotowaé ,wypasione” kanapki.
Na pikniku sprawdzq sie réwniez owoce i inne sezonowe produkty. W
ciepte i aktywnie spedzane dni nie zapominajmy o napojach. Do picia
wybierajmy butelki z filtrem lub fermos z herbatq, a do jedzenia
uzywajmy tacek lub serwetek papierowych. Jesli zabieramy ze sobq
satatke owocowa, spakujmy ja do stoiczka.

Gotowe kosze piknikowe wyposazone sq we wszystkie, niezbedne
do serwowania jedzenia akcesoria, takie jak talerze, sztuéce,
kubeczki solniczke i pieprzniczke, a nawet otwieracz do butelek. Jesli
jednak w wyposazeniu Twojego kosza hie ma przyrzadow kuchennych,
koniecznie zabierz je z domu. Zabierzmy jeden nozyk i pare
sztuécéw, po powrocie zawsze mozemy je umy¢. Nie uzywajmy
plastikowych rzeczy - Badzmy ECO!



Nie mozemy tylko jesSé, jesS¢ i jes¢!

Moze jakie$ gry i zabawy?
Bardzo prosze ©
Zabierzmy na piknik rozmaite gry i zabawy: talie kart (np. UNO),
pitke do gry, frisbee (tzw. latajacy talerz), badmintona i co tylko
przyjdzie Wam do gtowy. Lepsze to niz gry w telefonie komorkowym.
Mamy sie przeciez dobrze bawic!
Wybierajmy miejsca zacienione, np. w cieniu drzew, ktéry ostoni nas
od stofca, deszczu i wiatru.

Gdzie zorganizowac€ piknik?

Nie trzeba jecha¢ bardzo daleko, by na chwile zapomnieé o
codziennosci. Wystarczy troche zieleni w parku, pobliska taka,
obrzeza lasu, a nawet trawnik wiasnego ogrodu - tu réwniez mozemy
odpocza i $wietnie sie bawié!

Jesli macie ochote na dluzszy spacer przed piknikiem
proponujemy urokliwe miejsca naszej gminy - Brody. Na pewno ktdres
z nich przypadnag Wam do gustu. Miejsce, gdzie roztozycie piknik
bedzie niezapomniane.

o Rezerwaty i inne miejsca warte odwiedzenia
http://www.brody.info.pl/rezerwaty.html

o Zabytki gminy Brody
http://www.brody.info.pl/zabytki.html

Nie zapomnijcie o naszej pereice - Zalewie Brodzkim.
Teren wokol zalewu przeszedl niezwykia metamorfoze.
Sprawdzcie sami! Zapraszamy
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