Temat: Nasze hobby.

Pogadanka:

1. Wyjasnienie znaczenia stowa hobby.
2. Préba znalezienia powodéw, dla ktorych warto mieé
hobby.

3. Jakie jest nasze hobby - dzieci podaja przyktady.
Co mozna robi¢ w wolnym czasie?

W domu:

- klocki Lego

- gry planszowe i komputerowe ( z umiarem)
- ksiazki

Poza domem:

- rower

- pitka nozna (mozna zapisac sie do klubu)

- zabawy i spacery z psem

- faniec nowoczesny i towarzyski

- ptywanie

- karate (sztuki walki)

A jakie sq wasze propozycje?

Zabawy ruchowe pomagajq w nauce.

Stwarzajac dzieciom mozliwosci intensywnego ruchu, rozwijamy
w hich niezwykte wiadciwosci ciata, ducha i umystu. Wiekszo$¢ zabaw
¢wiczy umiejetnos¢ koncentracji, koordynacje ruchowa i wzrokowo-
ruchowq przydatnq przy hauce czytania i pisania. Rozbudzajq
ciekawo$¢ zwiazana z poznawaniem S$wiata, zatem sprawiaja, ze
dziecko chetniej chtonie wiedze.



Ponizsze zabawy mozna wykorzysta¢ w kazdym domu, gdyz nie
wymagaja ani duzej przestrzeni, ani specjalnych rekwizytow.

Propozycja zabawy dzieci z rodzicami.

Ztap pitke:

Uczestnicy odliczaja i zapamietuja swoje numery. Uczestnik
oznaczony numerem 1 wchodzi do $rodka kota. Pozostali uczestnicy sa
na zewnatrz wyznaczonego kota. Srodkowy wyrzuca pitke do géry,
wywotujac jednoczesnie dowolny numer innego uczestnika. Wywotany
uczestnik zabawy, wbiega do kota chwyta pitke spadajaca po wyrzucie
w gére. Za kazdy nieudany chwyt uczestnik otrzymuje punkt karny.

Berek z podaniem:

Droga losowania wyznacza sie berka, ktéry na ograniczonym boisku
stara sie schwytaé pozostatych. Ztapany uczestnik zmienia berka.
Pozycja ochronng przed ztapaniem jest chwyt pitki, ktéra posiadaja
uczestnicy i podaja ja zawsze temu, ktéry jest zagrozony. Wygrywajaq,
ci uczestnicy, ktérzy ani razu lub najmniej byli berkiem. Pierwszemu
wyznaczonemu berkowi tej roli nie wlicza sie do koncowego wyniku.

Berek stupek:

Ustawienie dzieci w luznej gromadce. Wybrane na berka dziecko
oznaczamy szarfa, Wyznaczone na berka dziecko biega za
uciekajacymi, starajac sie dotknaé kogo$, a tym samym przekaza¢ mu
swoja role. Aby uchroni¢ sie przed schwytaniem, uciekajacy
przyjmuje w ostatniej chwili postawe stupka, czyli staje prosto
i nieruchomo. Jesli sie poruszy, berek ma prawo dotknaé go
i przekazac role berka.



Zabawa ze sznurkiem:

Potrzebny jest sznurek dtugosci minimum 15 m. Mozna sobie
wyobrazi¢, ze jest to most, waz lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na
podtodze, mozna utworzyé z niego dowolny ksztatt. Zadah moze byé
wiele:

- spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spas¢"

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedna, raz na drugq strone

- przejscie po sznurku "stopkami", tytem, bokiem

Zabawy z pitka:

Pitka jest $wietnym materiatem do zabawy, gdyz mozna jq
wykorzystywaé na rézne sposoby, w zaleznosci od wieku dziecka. Dla
najmtodszych wyzwaniem jest zwykte rzucanie do siebie pitki, starsze
dzieci potrzebujq juz modyfikacji, np.

- rzucanie pitki do celu. Mozna wykorzystaé wszystko to, co jest
dostepne w domu: skrzynia, pudto, kosz na Smieci. Im starsze i
zreczniejsze dziecko, fym dalej ustawiamy cel rzutu.

- pitka i kolory. Zabawa polega na rzucaniu do siebie pitki wymieniajac
rézne kolory. Na hasto "czarny" piteczki nie wolho ztapal. Jesli jednak
uczestnik chwyci pitke, przegrywa lub wykonuje zadanie np. dziesieé
podskokéw.

Zabawa ludzie do ludzi:

Zabawa dla minimum dwdjki dzieci. Osoba prowadzaca wtacza dowolnq,
muzyke, w tym czasie dzieci tancza, podskakuja, chodza na
paluszkach (wszystko zalezy od kreatywnosci uczestnikéw). Podczas
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pauzy prowadzacy méwi np. plecy do plecow i dzieci muszq sie zetknaé
danqg czesciq ciata.

Zyczymy udanej zabawy®



